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为什么一个人冬天比夏天饭量大很多，为什么冬天会胖啊
？-股识吧

一、为什么冬天容易胖人啊

因为人体在冬天的新陈代谢要比夏天的慢很多
而且一到冬天人们户外活动大大减少也是一种原因哦
冬天小小的胖一下还是正常范围的，要减下去的话就多做些户外运动吧

二、为什么冬天比夏天好？

因为冬天有他 而夏天的时候 他就走了

三、冬天胖夏天瘦是怎么回事？

天气冷了，人的新陈代谢消耗的能量按然下降了，这是很正常的，机体要帮助你储
存点脂肪抵御寒冷呢。
其实只要你俺正常饮食习惯不会胖太多的，春天一到自然长上去的肉就掉下来了。
至于不觉的饿，这个范围太广了，可能是胃肠方面的问题，不过我觉得最可能的是
你给自己施加了心理暗示，由于怕吃多变胖，大脑自动控制你的食欲。
其实胖点没什么了，还记我读书的时候我们内科老师说的一句话只要不是胖到爬不
动楼梯就不需要减肥，很经典的话，到现在还是很难忘记。

四、为什么冬天会胖啊？

减肥不能盲目，一：喝苹果醋 二：餐前吃水果
三：饭后喝咖啡治脱发的：用100~150克盐投入半盆温水中溶解。
先把头发浸入，然后用洗发露洗啊洗，洗干净就可以。
每周一次，2~3次就可以见效至于长高，多吃蔬菜水果，补充钙质，身体自然又高
又苗条
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五、为什么冬天会胖啊？

减肥不能盲目，一：喝苹果醋 二：餐前吃水果
三：饭后喝咖啡治脱发的：用100~150克盐投入半盆温水中溶解。
先把头发浸入，然后用洗发露洗啊洗，洗干净就可以。
每周一次，2~3次就可以见效至于长高，多吃蔬菜水果，补充钙质，身体自然又高
又苗条

六、冬天胖夏天瘦是怎么回事？

天气冷了，人的新陈代谢消耗的能量按然下降了，这是很正常的，机体要帮助你储
存点脂肪抵御寒冷呢。
其实只要你俺正常饮食习惯不会胖太多的，春天一到自然长上去的肉就掉下来了。
至于不觉的饿，这个范围太广了，可能是胃肠方面的问题，不过我觉得最可能的是
你给自己施加了心理暗示，由于怕吃多变胖，大脑自动控制你的食欲。
其实胖点没什么了，还记我读书的时候我们内科老师说的一句话只要不是胖到爬不
动楼梯就不需要减肥，很经典的话，到现在还是很难忘记。
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