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股指期货怎么看持仓；如何查每日股指期货的 多空持仓量-
股识吧

一、股指期货持仓怎么看每家机构有多少量

你只能看到每家期货公司的持仓情况，不能看到机构客户的持仓。
每家期货公司的持仓情况可以在中金所的网站上查询到。

二、如何查每日股指期货的 多空持仓量

持仓就是指期货未平仓的合约，它反映了一个合约受关注的程度。
一般的期货软件中都可以查询股指期货的持仓，中国金融期货交易所的官网也可以
查询。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。

三、散户如何查股指期货持仓情况 多空增减仓位研判行情

每天收盘后大概下午5点，东方财富通即开始更新当天股指期货持仓情况，通过该
数据，散户可以知道多空双方增减仓位情况。
如果多头大幅加仓，则第二天大盘会涨。
相反，如果空头大幅加仓，则第二天大盘大多会跌。
另外，请散户务必注意以下空头：中证期货、国泰君安、中粮期货。
其中，中证期货是死空头，中证期货加仓时，往往有参考意义。
国泰君安则是大滑头，但偏空头的情况多一些。
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钱聚网原创。

四、股指期货怎么看盘？

股指期货的看盘技巧也是分技术和基本面因素等。
股指期货的分析方向与股票相似，主要包括基本面分析和技术分析：一、基本面分
析股票的基本面分析主要针对宏观经济，行业背景，企业的经营、财务状况等进行
研究，然后与市场的价格进行对比，挖掘出投资价值，而股指期货由于标的和交易
规则与股票不同，所以股指期货的基本面分析主要针对商品价格供求关系和宏观经
济因素等进行分析来判断股指期货的走势。
1、宏观经济因素，影响股指期货走势的主要宏观经济因素主要有以下几个方面：
①.国民生产总值（GDP）；
②.经济周期波动；
③.政府在不同时期不同阶段采取的不同的货币、财政以及针对某些行业的经济政
策；
④.沪深300指数中权重股的走势；
⑤.沪深300指数成份股的调整。
2、供求关系。
股指期货市场中的基本面因素就是供求关系，如果单纯从基本面来看，股指期货的
价格受到市场合约供求关系的影响非常大，如果供大于求，那么股指期货合约价格
就会下跌，反之，股指期货合约就会上升。
所以，大家在做股指期货的基本分析的过程中不可不做的一件事就是分析实时的市
场供求关系。
二、技术分析技术分析是通过对图表的分析和研究，总结出市场行为，从而预测未
来价格可能的运行方向，这一点股票的技术分析与股指期货的技术分析是通用的。
技术分析的理论基础：1、市场行为反映一切；
2、价格趋势变动 3、历史会重演股指期货的技术分析主要有趋势分析、形态分析
、技术指标分析三个方法：首先：趋势分析主要包括：1. 价格分析。
它主要用K线图、柱线图、条形图来表示；
2. 成交量和持仓量分析。
成交量是重要的人气指标。
通过观察成交量的水平，人们能够更好地估量市场运行背后买入或卖出的压力。
持仓量是指到某时刻为止，没有对冲了结的合约量。
成交量和持仓量的关系：一是，
只有当新的买入者和卖出者同时入市时，持仓量才会增加；
二是， 当买卖双方有一方做平仓交易时，通常称为换手，这时持仓量不变。
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三是， 当买卖双方都是原交易者，双方均为平仓时，持仓量下降。
而形态分析主要是分析k线形态组，主要代表有道式理论、趋势理论、图形分析、
波浪理论、江恩理论、相反理论以及各种单一理论形态等；
指标分析主要是通过一些指标的特殊走势来判断未来趋势，如OBV指标、MACD
指标、均线系统等。
个人技术分析原则：交易之前必须对大盘做充分的技术分析，必须对大盘与权重板
块的关联程度进行分析，不单独使用单一理论分析法作为分析手段，要多个指标和
理论方法结合使用不得单独使用指标、数据作为分析手段。

五、股指期货持仓数据怎么查

每天收盘后大概下午5点，网上即开始更新当天股指期货持仓情况，通过该数据，
散户可以知道多空双方增减仓位情况。
如果多头大幅加仓，则第二天大盘会涨。
相反，如果空头大幅加仓，则第二天大盘大多会跌。
另外，请散户务必注意以下空头：中证期货、国泰君安、中粮期货。
其中，中证期货是死空头，中证期货加仓时，往往有参考意义。
国泰君安则是大滑头，但偏空头的情况多一些。
期指就是期货指数。
股指期货是期货指数较常见的一种，具有以下几个特点：1、股指期货标的物为相
应的股票指数。
2、股指期货报价单位以指数点计，合约的价值以一定的合约乘数与股票指数报价
的乘积来表示。
扩展资料：成交量：成交量逐步增加，持仓量同步增加此种情况在期货走势中最常
见，多发生在单边行情开始时期，价位趋势处于动荡之中。
多空双方对后市的严重分歧，形成市场中资金的比拼，但价格此时还未形成统一的
整理区间，价格波动幅度快速而频繁，使短线投资者有足够的获利空间。
此时，成交量的扩张是由于短线资金的积极进出，而持仓量的扩张则显示了多空能
量的积蓄。
在此情况下，可以从盘面上感到多空力量强弱的变化，同时结合前期行情的走势，
判断行情的变化方向。
参考资料来源： 百科-持仓量
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