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炒股应该学什么心理学--玩股票能有心理学的吗？-股识吧

一、想学习股票投资中的心理学，有没有什么推荐的书籍？谢谢
！

股市超练大全全集6本哦

二、怎么学习股票心理学？

金融学的四大研究成果，即过度反应理论(Overreaction Theory)、视野理论(Prospect
Theory)、后悔理论(Regret Theory)及过度自信理论(Overconfidence Theory)。
什么是过度反应理论 过度反应理论是西方投资心理学的重要理论之一，该理论说
明了市场总是会出现过度反应的现象，人们由于一系列的情绪与认知等心理因素，
会在投资过程中表现出加强的投资心理，从而导致市场的过度反应。
过度反应理论的非理性因素
经典的经济学和金融理论认为，个体在投资活动中是理性的。
他们在进行投资决策时会进行理智的分析，当股票价格低于上市公司的内在价值时
，投资者开始买入股票；
而当股票价格高于上市公司的内在价值时，开始卖出股票。
证券市场也由此形成了一种价值投资的氛围，但事实并非如此。
投资领域中存在着价格长期严重偏离其内在价值的情况，主要原因是上市公司未来
的价值本身具有许多不确定性，正是由于这种不确定性引发了投资者的心理上的非
理性因素，投资者共同的非理性投机形成了市场的暴涨和崩盘现象。
过度反应理论的主要内容 耶鲁大学的Robert Shiller教授是这一领域的专家。
他在2000年3月出版了《非理性繁荣》(Irrational Exuberance)一书，将当时一路涨升
的股票市场称作“一场非理性的、自我驱动的、自我膨胀的泡沫”。
一个月后，代表所谓美国新经济的纳斯达克股票指数由最高峰的5000多点跌至3000
点，又经过近两年的下跌，最低跌至1100多点。
互联网泡沫类似于荷兰郁金香、南海公司泡沫，在投资领域中屡见不鲜。
为什么人们总会重犯同样的错误呢？Robert ShiUer认为：人类的非理性因素在其中
起着主要作用，而历史教训并不足以让人们变得理性起来，非理性是人类根深蒂固
的局限性。
Shiller教授曾在一个研究中发现： 当日本股市见顶时，只有14％的人认为股市会暴
跌，但当股市暴跌以后，有32％的投资者认为股市还会暴跌。
投资者通常是对于最近的经验考虑过多，并从中推导出最近的趋势，而很少考虑其
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与长期平均数的偏离程度。
换句话说：市场总是会出现过度反应。
Richard Thaler和Werner De Bondt在1985年的一个研究中发现，投资者对于受损失的
股票会变得越来越悲观，而对于获利的股票会变得越来越乐观，他们对于利好消息
和利空消息都会表现出过度反应。
当牛市(bull market)来临时，股价会不断上涨，涨到让人不敢相信，远远超出上市
公司的投资价值；
而当熊市(bearmarket)来临时，股价会不断下跌，也会跌到大家无法接受的程度。
除了从众心理(herd mentality)在其中起作用外，还有人类非理性的情绪状态，以及
由此产生的认知偏差。
当市场持续上涨时，投资者倾向于越来越乐观。
因为实际操作产生了盈利，这种成功的投资行为会增强其乐观的情绪状态，在信息
加工上将造成选择性认知偏差，即投资者会对利好消息过于敏感，而对利空消息麻
木。
这种情绪和认知状态又会加强其行为上的买入操作，形成一种相互加强效应：当市
场持续下跌时，情况刚好相反，投资者会越来越悲观。
因为实际操作产生了亏损，这种失败的投资操作会加强其悲观情绪，同样也造成了
选择性认知偏差，即投资者会对利空消息过于敏感，而对利好消息麻木。
因而，市场也就形成了所谓的过度反应现象。

三、有没有比较好的炒股心理学的书推荐啊?

股市超练大全全集6本哦

四、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
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赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。

五、玩股票能有心理学的吗？

确切说，应该是人性学。
股票做的就是人性。
成功的人，都已经尽力克服了人性的弱点。

六、股票散户心理学：新手炒股要注意哪些心理
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新手炒股要注意以下以几点心理：1、暴富心理：股民来到股市，都想在最短时间
内获得最大收益，这种心理极易使他们忘掉风险，买进涨幅已大的股票而被套在高
位。
解决方式：正确认识股市不是提款机，没有好的心态与过硬的本领，很难成为赚钱
的极少数。
再看好的股票在它已经开始疯狂拉升的时候都是风险最大的时候，也都是时刻准备
抛出股票的时候，也不再是买股票的时候。
更不要忘记风险，将自己置于死地，然后盼着后生！2、贪婪心理：有的股民买入
股票获利后不舍得卖出，希望股票不断上涨，获得更大的收益。
结果股票下跌，不但利润全无，反而被套亏损。
很多人只想着股票上涨，却忘记了股票上涨的过程就是风险累积的过程。
时刻记住风险第一，宁可踏空不可套牢。
3、侥幸心理：有的股民买入股票被套后，不及时止损，幻想着还能重新涨上去，
结果，浅套变深套。
小亏变大亏。
入市之初要设好止损点，不论是做长线还是短线都要设好止损点，只是你的时间长
短设的止损点可能会不同，这样可以避免小亏变大亏。
4、阿Q心理：有的股民本想作短线，被套后不果断止损，反而自我安慰，短线变
成长线。
认为总有一天会涨上去，是典型的阿Q精神胜利法，结果越套越深。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，
这样才有良好的心态去应对行情的变化，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝
手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资
愉快！

七、经典炒股的心理有哪些

是长线持股为主，中短线为辅。
量力而行，半仓操作。
要在实战中锻炼心态，多走些路。
要有扭亏为盈的能力。
炒股首先要学习股票知识和操作技术。
不要总是回头看。
炒股要会看K线图。
学会选均线粘连上涨开口角度大品种。
1.相信自己。
自信是你在任何行业取得成功的首要条件。

                                                  页面 4 / 7



    gupiaozhishiba.com
 

你如果连自己都不敢相信自己，在困难的时候，你就会马上在心里打鼓。
只有相信自己的能力，相信自己能够学到炒股所必备的一些关键的技能，且能在实
战中运用，才能在股市上获得一定的成果。
2.摆正自己的位置。
正确的，诚实的面对自己，正确的评价自己。
因为，股市永远是对的，即使股市错了，它也是对的。
对股市运行规律的无知，和狂妄自大，是炒股失败的最主要的原因。
股市里失败的投资者大多认为股市欠他们的？！你永远要尊重市场，相信自己的判
断是建立在对基本面和股市内外环境的深刻的理解，建立在顺应市场运行规律的基
础上的。
股民个人在股市里的希望和股市的现实往往会有很大一段距离。
3.独立的思考和判断能力。
独立的思考能力和独立的判断能力，这是新老股民都必须从炒股第一天就应该自己
认真去做的一门炒股的必修课程。
我们常常见到的景象恰恰是股民们人云亦云，热衷于追捧热门股和概念股，赶时髦
的特有现象。
大多数的热门股和概念股，你要用自己的经验和直觉，用你的小脑来评价一下，热
门股后面的理由就站不住脚。
当你对股市有了独立的不同意见的时候，静心地思考一下大众的理由，比较一下看
看那个更合理。
正确的结论经过思考，并不是很难得出的。

八、炒股需要具备哪些心里素质⋯

1.相信自己。
自信是你在任何行业取得成功的首要条件。
你如果连自己都不敢相信自己，在困难的时候，你就会马上在心里打鼓。
只有相信自己的能力，相信自己能够学到炒股所必备的一些关键的技能，且能在实
战中运用，才能在股市上获得一定的成果。
2.摆正自己的位置。
正确的，诚实的面对自己，正确的评价自己。
因为，股市永远是对的，即使股市错了，它也是对的。
对股市运行规律的无知，和狂妄自大，是炒股失败的最主要的原因。
股市里失败的投资者大多认为股市欠他们的？！你永远要尊重市场，相信自己的判
断是建立在对基本面和股市内外环境的深刻的理解，建立在顺应市场运行规律的基
础上的。
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股民个人在股市里的希望和股市的现实往往会有很大一段距离。
3.独立的思考和判断能力。
独立的思考能力和独立的判断能力，这是新老股民都必须从炒股第一天就应该自己
认真去做的一门炒股的必修课程。
我们常常见到的景象恰恰是股民们人云亦云，热衷于追捧热门股和概念股，赶时髦
的特有现象。
大多数的热门股和概念股，你要用自己的经验和直觉，用你的小脑来评价一下，热
门股后面的理由就站不住脚。
当你对股市有了独立的不同意见的时候，静心地思考一下大众的理由，比较一下看
看那个更合理。
正确的结论经过思考，并不是很难得出的。
4.自我督促。
每天进步一点点，一个月积累起来就是进步一大步，一年下来就会上台阶。
炒股这个行业短线上看，它不一定是多劳多得的；
但从长线上来看，多劳多得是不言而喻的。
短期来说，股市里的每一次的努力不见得就能取得和你的努力相匹配的结果。
当炒股的战绩和你的努力不能够呈正比的时候，一般股民就会松懈下来了，这是股
民不肯长期坚持学习，坚持独立思考的主要根源。
而你要期望在任何一个专业成为专家，你都需要锲而不舍地学习，思考和努力。
正所谓成功的道路都是极其相似的，失败的道路各有各的不同。
5.应变的能力。
股票市场最重要的规律和特质就是它具有的波动性。
炒股的特点就是计划没有变化多。
所以，在你拟定好炒股计划之后，仍必须随时观察你原来的计划的实施的情况，你
的计划是否符合目前市场实际运行的规律，是否符合你设立的风险承受力。
虽然你不能因为股票短线上的波动轻易地，经常地修改你的计划。
但你的计划一定要符合中长线股价运行的趋势。
一旦市场与你的计划，判断，和操作与股市运行的方向正好相反，那就得及时地纠
错。
股市是绝不会跟你讲面子工程的。
应变的能力是股民长期生存在股市里的基本素质。
6.干一行，爱一行！ 你只有热爱炒股，才能接受挑战，只有兴趣所在，才能享受你
股市里的每一个进步。
一个心理健康的股民，不但能在自己的工作中得到乐趣，也能在它的业余爱好中得
到乐趣。
而金钱仅仅是他爱好和兴趣的一个副产品。
如果你把炒股赚钱当作是你的一个任务，你炒股的心理负担会令你有多么的失望。
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九、有关于股票投资心理学的书那些比较好？

东方：《道德经》《心经》《金刚经》《孙子兵法》
西方：《趋势跟踪》《股票大作手操盘术》《股票作手回忆录》《股市心理博弈》
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