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姨妈量少时间长吃什么比较好；月经量少吃什么调理好？
-股识吧

一、女人月经量偏少吃什么好？

可以使用枫木茸阿膏进行调理，这个扎满牌滋补膏不同于普通的以滋补为主的产品
，更不同于单纯的以治为主的药物，而是以补带调，注意淘宝才有卖，看好了哦

二、经期量少吃什么好

女子月经量的多少因人而异，一般是20～100毫升。
一般每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，也应及时就医

三、月经量少吃什么调理好？

月经量少指尽管月经周期基本正常，但月经明显减少，甚或点滴就干净了，或经期
缩短两三天，月经量少者。
月经量少吃什么能治疗月经不调，需补血、气血两虚等是不可缺少的。
月经量少有很多种情况，对于不同的情况需要使用不同的药物才能使治疗的效果最
好。
针对痰湿型月经量少，通常会出现月经量少，色淡红，质粘腻如痰；
月经常后期或稀发。
形体肥胖，胸闷呕恶，或带下量多粘腻。
舌淡苔白腻，脉滑沉细。
治疗的时候使用导痰燥湿，和胃健脾，理气行滞调经的药物。
用中成药马记纯鹿胎膏，调理气血，平衡内分泌显著。
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保养子宫、恢复卵巢功能，马记纯鹿胎膏避免了西药人工周期带来的副作用和雌激
素产生的依赖性。
马记纯鹿胎膏对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。

四、月经量少吃什么好

不要乱吃，还是到医院去检查一下

五、月经少吃什么食物好呢

少吃辛辣油腻刺激的，还有冷的，冰水，冰水果，这些都不要吃，吃常温的，或者
热的最好，而且来月经时最好少洗淋浴哈.应该对生育影响不大哈，想要宝宝前去
做次关于这方面的检查再决定要哈~~

六、女人月经少吃什么好，月经量很少吃什么好？

月经量少多是由于内分泌紊乱或者淤血等原因有关。
可以用点补益气血的药物来调理的，使用益母草调理也可以。

七、女人月经量偏少吃什么好？

八、月经量少吃什么好

（１）属气血亏虚型的宜补气养血，可服八珍丸、十全大补丸。
（２）属阴虚血亏型的宜滋阴养血，可服六味地黄丸。
（３）属气滞血瘀型的宜理气活血祛瘀，可服女宝、当归浸膏丸、妇康宁片、桂枝
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茯苓丸。
（４）属寒湿凝滞型的宜温经散寒、燥湿化瘀，可服金蒉温经丸、女宝。
（５）属痰阻冲脉的宜祛痰通络，可服苍附导痰丸。
注意事项：１．适当锻炼身体，合理安排工作、生活，改善环境、增加营养，去除
慢性病灶。
２．应保持乐观的情绪，戒除精神刺激，尤其要避免过度的悲伤、忧愁、焦虑及恼
怒。
３．遇事要冷静，处事要有容人之德，事后不要反复思量，郁郁寡欢。

九、女人月经量少吃什么好？哪个能讲
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