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为什么有些医院量身高比实际矮~我今天去电子身高计那
量身高的！为什么身高比原来矮了2.5CM-股识吧

一、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

二、为什么很多人自己报的身高和实际身高差这么多。。。

你好！一般人身高是恒定的。
但是在一日之中不同时间仔细测量，你会发现早晨起床是身高比晚上入睡前高。
白天工作及身体上部的体重压力，可以使髓核内所含的液体经过软骨板被驱出外渗
。
夜里睡觉，这种压力消失，液体又由椎体松质骨经软骨板渗进髓核并使它充满。
建议测平均值。

三、我自己量身高，好像比别人量矮，为什么？

展开全部因为一部分心理作用~还有自己不一定能让手保持水平状态~再加上量的
时候的体位问题~~~~

四、个子太矮，想到医院治疗，哪个医院看身高比较好呢？谢谢
了。

建议你还是先去医院检查下骨龄情况，我家旁边有家医院口碑不错，叫杭州复旦医
院。
另外，做到营养平衡和积极锻炼就应该可充分发挥长高的潜能的。
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建议：要多补充牛奶、虾皮、豆制品、排骨、骨头汤、海带、紫菜等含钙、磷丰富
的食物。
另外，要到户外多晒太阳。

五、为什么有人看起来身高会比实际高有人会比实际低不知道这
张照片是否显高

根据老夫多年的研究经验发现，显高与否和腿长没多大关系，主要是头型和脸型，
这里的头型，不是发型，一般头比较小，比较尖，的人绝对显高，不关是视频里
还是照片里面都会给人高的感觉其次是脸型和肩膀。
。
脸型不能是国字脸，不能太宽，最好的是 rain那种小脸非常显高。
最后是肩膀，肩膀有两种，一种是宽大型的，一种是，窄高型，这里取决与你的锁
骨。
想要在照片 视频里面更显高，就必须得是周润发那种窄高肩，不过缺点是没脖子
了，人不精神，给人一种驼背的感觉，烧鸡胸把。
呵呵不过真的太显高了还有一种宽大型的肩膀 拿何润东和RAIN 举例，这两个人的
肩膀，由于锁骨发育的好，并且是横着，且不弯的长，肩膀视觉上非常宽，就算没
肌肉。
。
。
。
这样的肩膀的人，就算在视频里面。
照片里面。
哪怕角度不好，都很难给人矮的感觉，因为你一看就知道这么大的身板，不可能低
。
。
。
绝大多数人都是普通的肩膀，如上面的图片一样呵呵，且五五身，且头不大不小，
很正常。
所以。
。
。
。
就当一个正常人就行了。
最后你再去看看周润发，他只有180，但是他身体的高度至少得183-85的人正常身
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体才有那个高度。
因为他肩膀太高了。
没什么脖子了。
。
。
加上他头很小，。
。
。
最奇特的他腿好少见的长。
。
。
视觉优势占尽了。
。
。
哪怕185的刘烨在他面前，，都很难秒周润发。
要是换个正常180早被秒成小孩子了。
。
。
比如刘烨与孙红雷。
。
呵呵你的照片，，第一头不小。
很正常的。
第二肩膀不宽，且不高，也是多数人的肩膀。
，。
腿的长度，，，也很正常，亚洲人都这样，五五身。
但即便如此，我也可以看出你保底也有178

六、学校体检时电子秤测出来的身高是不是比平时的矮？

不会吧.只要称是标准的，不会有明显的差别的.

七、量身高为什么从背后量比较准？

展开全部因为一部分心理作用~还有自己不一定能让手保持水平状态~再加上量的
时候的体位问题~~~~
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八、我今天去电子身高计那量身高的！为什么身高比原来矮了2.
5CM

电子身高计一般是不准确的～请相信！

九、为什么本人一早起床量身高比平时多一两公分到晚上量有变
矮了，这是怎么回事啊，请问怎么量身高才是最准的呢

这个我们解剖老师讲过原因，但我忘了，不过重点我记得，他说要想维持早晨这样
的高度就多锻炼，跑步。
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