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深市长期持有哪些股票--适合长期持有能升值的股票有哪
些呀?港股，中股，美股都算.-股识吧

一、深市一共有多少支股票

经对深市股票代码进行排序、查证、核实，目前深市包括主板、中小板和创业板在
内共计有2090只股票。
其中创业板719家，中小板906家，其余都是主板股票。

二、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

三、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

四、适合长期持有能升值的股票有哪些呀?港股，中股，美股都
算.
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应该是复合政策扶持的行业，比如节能、环保、产业革命、生物基因之类的。
自己在股票软件的行业板块里寻找目前被低估的股票。

五、目前股市上长期持有的股票都有哪些股？

银行股，金融股，物流股，建议买上海的金融股和物流股！适合长期持有

六、长期持有的A股组合

你好 楼主 你是准备价值投资吗？我一朋友的老爹 握了美股的富国银行 和
辉瑞制药20年 收益不错~ 所以 选对行业很关键 再在行业里面选龙头股 比较稳当
但10年 真的很长 你能真正做到吗？握住１０年 这个需要很大的定力的～
英国有个最著名的基金经理 他３０年都握得有以下几只股票
他的资金３０年翻了很多倍 但这个时间 楼主你正的能握住吗？ 1 555香烟 2
苏格兰威士忌 （消费品行业） 3 联合利华 （食品饮料行业） 4 西罗恩机场
（收费口行业） 5 保诚保险公司（金融行业）
你可以借鉴点他的行业配置～但是国内的Ａ股是个什么情况 我了解得也不太细致
～你得有一定的宏观和微观认识～你这种就要做到远离市场长期持有
不过１０年后谁也说不准会是什么样子～但是
你只要对中国的经济发展有足够的信心是可以这样做的
巴菲特就说过中国的经济发展很快 不远的将来大盘１万点甚至３万点
都是合理的～

七、长期持有的股票，给推荐几只

转的： 与您共享一篇价值10.8万的文章
新手千万不要这样炒股（十条大忌，10.8万买来的啊），有多少赔多少。
。
。
。
。
。
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其实90%的股民即使你操作了多年，也还是新股名，而这么多年来，牛市赚钱了，
只是属于你运气好，但熊市来了，总会把你赚的都陪进去不说，还会老本陪光。
这几年我才发现很多股民很范了很多错误，在你对股市操作还不熟的话，千万别在
这样操作了： 1、千万别看早上地方台的股市早盘推荐。
可想而知，这方面吃亏的股民不在少数，所谓的专家推荐的股票无非两个目的：1
、为庄家出货，忽悠散户。
2、马后炮，其实已近见顶了，你很可能就是去站岗的。
2、当看见股票突然拉高，加入你连对数据线都还不是很清楚，甚至日均线都没看
的话，千万别进去，很可能你又成为庄家拉高出货的牺牲品。
3、不要盲目跟从炒题材热点，在熊市里，这是很危险的，由于你是新手，对题材
热点的敏感要差的多，在熊市，题材热点经常是一天行情，当你看见某一题材股上
涨时，其实可能已经涨上5%了，你一追，运气好，赚5个点，但大多数情况是，你
没赚钱，可第二天，题材股可能获利就回吐，那你只有等死的分了。
4、买任何股前，千万抽点时间，看看你买的股到底是做什么的，市盈多少，大小
非什么时候解禁，保守点操作，市盈高的别买，st的别买，一个月内大小非到期的
别买，。
。
。
。
其实这些股票才是利润最高的股票，但你不咬忘记和正视一点：“我是个新手”。
5、加入的群，最好是志同道合的股民群，千万别加xx股票群，那里面其实除了托
外，就全是新手。
当你加入XX股票专业体验群时，你也要切记：只能听，不要全信。
6、当你亏了超过10%以上后，千万不要盲目割肉，在熊市，我们记住：我们其实
只站在山腰上，并不是山顶上，在很多股票已经跌了70%以上，你是没必要放弃你
的志向的，今天的2000点，等到明天总会站上4000点的。
当然，等的前提是：你暂时不急着用钱。
7、新手的利润控制在多少？加入你真想赚钱，但又不太懂股票，那你就把利润控
制在15%，超过15%时，一旦下跌，马上出货，记住一点：你赚钱是因为你运气好
，但你也有运气不好的时候。
8、新手大忌中的大忌：“一个星期换几次股，手上拿着两只以上的股票”。
当然资本雄厚的新手，你可以当我没说过这条。
大部分新手，你们赚的钱也是省出来的，而且你太新，是没能力管理多只股票的。
9、最实际的，也是直接的：千万别满仓。
。
。
满仓是90%的新手的魔咒：满仓必死。
10、假如以上8条，你范过7条以上，两条路可走：1、把你手上的股票换成蓝筹股
，业绩一定要好的中、大盘股票，让后炒长线，半年看一次，我相信绝对能赚，即
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使亏了，也不会大亏。
2、你知道吗？你已经沾上了海洛因了，后果可想而知，远离它吧。
。
。
。
。
10、当你花费宝贵的时间看完后。
。
。
我满含热泪的告诉你，以上经验教训，是一个两年半的新手花了10.8万人民币买来
的，但我要学习，学习再学习，希望你能支持我 我真的不想当新股民。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。

八、上证股市什么股票可以长期持有？

主要看业绩。
业绩优良的绩优股比较好
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