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牛市进程是什么意思为什么股票的数值每秒都再变动？-
股识吧

一、股市问题？？？？

你好，以下分享在熊市选股的一些技巧，仅供参考：1.符合经济周期和产业方向
“成长”是投资的主旋律，快速成长的股票多半正处行业辉煌期。
曾经辉煌的公司多是时势造就的“英雄”，他们站在浪尖上，时代的浪潮可以顺顺
当当地推动他们向前。
“成长”是投资的主旋律，只是每一阶段“成长”的含义不同，A股市场可以穿越
经济周期、不断成长壮大的“真成长”并不多，有些只穿越了一轮熊市，比如盐湖
股份（000792），有些穿越了两轮熊市，比如万科A（000002），以双鹭药业（002
038）和双汇发展（000895）为代表，医药和食品饮料行业的优质标的可以穿越三
轮熊市。
2.龙头公司穿越股市周期的概率更大 正处行业辉煌期的股票很多，但能穿越熊市的
少之又少，聪明的市场选择了“带头大哥”，这些公司要么是已经稳居市场龙头的
大市值公司（行业竞争格局比较稳定），要么是当年拥有竞争优势的小市值龙头（
行业竞争格局仍不稳定），而行业内的其他股票跟随大盘一泻千里。
也就是说，成长分两类，一类是龙头公司的稳健成长，一类是小公司的快速成长。
已经成为为行业龙头的大市值公司容易确定，但抓住未来能够成长为细分行业龙头
的小市值公司更有吸引力。
3.关注基金抱团取暖的品种：最优质的核心资产 熊市中涨幅喜人的股票基本都是优
质的核心资产，同时，他们有一个共同的相似之处，前十大流通股东充斥着境内外
机构投资者的身影，机构股票投资者抱团明显，占流通股比重超过30%的情况屡屡
皆是。
4.在新股中掘金，事半功倍 剔除36只获得正收益的重组股后，158只穿越熊市的股
票中，当时的新股或次新股有64只，占了超过1/3的篇幅，也就是说，做足新股功
课、挖掘未来细分行业龙头的成功概率更高些。
重组股也在熊市中出尽风头，重组是另外一种形式的新股，重组出牛股的概率其实
非常高，而不单只是对壳资源的炒作，因为借壳者往往是某领域后来居上的佼佼者
，或者新兴行业的龙头，比如分众传媒（002027）借壳七喜控股、顺丰快递借壳鼎
泰新材（002352）、恒力股份（600346）借壳ST橡塑，只是除非把握不对称信息，
否则重组概念很难把握介入时机。
此外，在注册制改革推动的进程中，博弈重组的性价比越来越低。
5.在熊市，绩优股也没有被低估 从熊市的走势特征来看，熊市有三段，第一段是所
有股票普跌的阶段，有业绩支撑的股票在第一波下跌中也会跟随大盘的下跌而下跌
，而在熊市中后段，它们可以先于大盘见底、启稳和突破，指数有可能再创新低，
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但这类股票的底部却在逐渐抬升。
从这个角度，如果小股票的跌幅显著小于指数，这类股票值得我们关注，有可能是
市场选美“选”选出的未来细分行业龙头。
熊市的绩优成长板块演绎出局部结构性牛市，涨多了依然会出风险。
在2005年8月，上证综指下破1000时，绩优板块抗跌明显，但当指数从998点反弹到1
200点再次开始下跌时，长期不跌的绩优板块突然大幅下跌，以深赤湾、中集集团
（000039）为典型代表，这些牛股大幅破位，绩优股陷入“防御性泡沫”的困境，
机构之间博弈明显，这个阶段几乎所有的基金重仓股都开始下跌。
6.熊市中的概念 熊市中概念炒作可能一样精彩纷呈，但概念很难兑现业绩，或不能
很快兑现业绩，这些概念股被捧得越高，最后一棒的接力者往往摔得越惨，熊市炒
概念的操作难度较大，不可恋战。
但有一类概念，是熊市中可操作性较高的：涨价概念。
在熊市中，涨价概念往往会走出一波行情。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

二、股市问题？？？？

对于这个问题，很多人可能会从政策、资金、国际环境等等来找答案，这是不错的
，尤其是政策因素的影响，永远是伴随着股市运行的；
资金就更不用说了，有资金流入，股市当然上涨，流出即下跌了；
国际环境——包括汇率、主要股票、期货市场价格变化、战争等等都会影响到国内
股票市场。
但是，很多人都忽视了重要的一点：股票市场具有它自身的运行规律！ 股票的买
和卖，其实就是买卖双方的心理博弈，成交价格是买卖双方的利益平衡点，所有的
因素最终都通过买卖双方的心理反映到价格上来。
所以，股票市场的运行是以市场信心为基础的。
是市场心理的具体反映：低买高卖、快涨回调、急跌反抽，这都能解释为：市场上
取得某种共识——平衡！虽然在股票市场中，不平衡是常态，但是偏离平衡太远了
，它就要回归平衡，就象钟摆一样，这就是规律。
所有的因素都在这个基础上发挥作用，你可以打破趋势的进程，但不可以改变趋势
。
这就是规律的作用！例如：上升趋势中，1996.12底由于沪市上涨过猛，中央发了个
文件，造成连续三天大跌，绝大部分股票三天内以跌停收盘，但是市场该涨的还是
要涨，不会因为政策因素而转向，97年上半年一直继续在涨；
同样，在2242点以后，下降趋势出现后，政府也多次出台了救市政策，但是均未奏
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效，原因就是市场还没有回归到位！ 简单而言，影响股票市场的因素既有基本面
的因素，也有市场其本身的运行规律，有些时候基本面因素影响大一些，更多的时
候规律所起的作用大一些。
对于大盘而言，高位容易形成头部，低位容易产生底部。
应该说，市场的高与低是相对的，原来的高位随着时间的推移会变成低位，同样，
原来的低位也可以变成高位，但是在一个时间序列（一波牛市行情）里，高的就是
高的，低的就是低的。
有人要问：为什么不能创新高？问得好。
资金停止流入了当然就不能创新高了。
又问：资金为什么停止流入？答：因为觉得市场价格在高位，没有盈利空间。
再问：如何判断市场在高位？答：市场心理影响到市场信心。
在股票市场上混的，都或多或少想从过去探知现在，从历史推导未来，那么，大盘
的运行轨迹、时间、关键点位、支撑与压力等等，都会深深地影响着我们的思维，
影响我们的判断，因为市场相信：历史会重演——只是以不同的方式而已，我们每
个人都有自己的心理高位和低位，而主流意见就是真理。
头部因资金不再流入而形成，底部是资金流出萎缩而产生；
头部与底部之间是趋势。
当空头趋势形成时，资金在流出，持币者是不会介入的，只有在资金流出枯竭时，
也就是成交量萎缩时，资金才会大规模入市，并且一举扭转趋势。
确定多头趋势以后，在没有形成头部之前，它会继续上涨，资金会不断地流入。
需要明确一点是资金与趋势的关系。
资金在空头市场末期的流入，改变了市场的趋势，使之由下降转变为上升，由此看
来，适乎是资金在主导着趋势。
其实不然，市场不平衡是常态，在空头运行地极点后，市场已经具备反向修正的条
件，资金乘势入场形成合力，趋势形成后又吸引更多的资金进来，将市场推高。
如果资金是在多空平衡点上入场会怎么样呢？会形成盘整，也就吸引不了其他资金
进来。
所以说，资金和市场的关系是，两者互相影响，但是先有趋势后有资金。
（这一点，在楼市也适用，政府总是以为房价高是抄家的缘故，其实房价不涨，谁
去抄？）没有趋势肯定没有资金。
资金是影响股票市场涨跌的直接因素，但是，决定资金流入与流出的是市场信心。
人的心理活动影响了判断，判断决定了行为，行为又导致了后果

三、为什么股票的数值每秒都再变动？

股票价格变动是在交易时间，财务方面的股票计价方式是按期末股票的收盘价为依
据的。
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四、新手如何选股票？

那有你这样先买股票再看的？难道你买电视买冰箱也是买回家以后再研究电视有什
么用，冰箱的主要功能是什么？不可以这样，我觉得你首先应该看看书，最基本的
至少要会吧，这是一个拼刺刀的地方，特别是大盘到了目前点位，成了肉搏战了，
你居然这样就跑来了，你不是送死又是什么呢？这里给你介绍一本书，看完以后你
会对股市有一个基本的了解，对股票的选择也有一个基本的了解，然后再思考，肯
定会比你现在强很多 《战胜华尔街》彼特林奇 的经典之作。

五、影响股票涨跌的因素有哪些?

影响涨跌的更多是政策和公司题材。
一、公司受益政策利好，如锂电池概念，牛股成飞集成等；
如生物制药，牛股莱茵生物。
二、公司重组利好，如ST长运（现西南证券）当时因为重组题材曾连续涨停，如S
T金泰，也是因为重组利好而是昔日牛股。
三、业绩大幅增长 四、高送配题材&nbsp；
最后两点因为公司业绩非常好，有加上高送配也会产生一波行情，如去年的深圳惠
程等。
另外，对于战争等因素，会对股市形成不利影响，虽然战事初期利好军工股，但是
按照国外历史经验，真正战事爆发后，股市无一幸免暴跌。
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