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为什么我左手量血压比右手低呢—为什么测血压左右手结
果不一样-股识吧

一、为什么左上肢比右上肢血压低？

左手离心脏近，测血压低，右手离心脏远，测血压高.血压低和高是因为距离心脏
近远的原因.距离水厂越远地方水压越高，水才能压到楼上去.测血压应以早晨起来
测左手为准，另手腕电子测血压与手动汞柱测血压要高出约10个单位.

二、人为什么一只手血压高另一只手血压低

你好，这是正常的，一般右手比左手略高。
希望我的回答能够帮助到你，谢谢

三、血压为什么左右手的数据会相差20呢？

正常情形下，右手血压比左手血压高约5-10mmHg，但超出此范围时则属不正常.测
血压两手有一定的差别，但不大无临床意义，受检者上臂与心脏没放在同一水平线
上一般测量上肢（开始左右臂都要测，以后可测右上臂），采取坐位，双脚平放地
面，背靠椅背，上臂裸露，桌椅高矮要适宜，使上臂中点位于心脏水平。
如果上臂位置过高，测得的血压值就会偏低；
如果上臂的位置过低，测得的血压值就会偏高。
但每次固定一只手测量，前后作比较这样更为准确判断血压波动情况。
在一天的不同时段多测几次血压，综合计算一天中血压的平均值，能更好地评估人
们患心脏病和其他心血管疾病的几率。

四、为什么测血压的时候2只手的测量结果差很多？

首先要知道血压是血管弹性决定！血管硬化或者狭窄程度不同，出现的血压高度也
会不同。
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总之，高低血压病人都属于心脏问题，严格讲就是心脏病。
本人认为高血压、低血压、心慌胸闷、心律失常、心梗、血栓、脑溢血等，通属于
心脏病症状；
只是早期、中期或者晚期的不同，出现的症状也会不同。

五、血压为什么左右手的数据会相差20呢？

正常情形下，右手血压比左手血压高约5-10mmHg，但超出此范围时则属不正常.测
血压两手有一定的差别，但不大无临床意义，受检者上臂与心脏没放在同一水平线
上一般测量上肢（开始左右臂都要测，以后可测右上臂），采取坐位，双脚平放地
面，背靠椅背，上臂裸露，桌椅高矮要适宜，使上臂中点位于心脏水平。
如果上臂位置过高，测得的血压值就会偏低；
如果上臂的位置过低，测得的血压值就会偏高。
但每次固定一只手测量，前后作比较这样更为准确判断血压波动情况。
在一天的不同时段多测几次血压，综合计算一天中血压的平均值，能更好地评估人
们患心脏病和其他心血管疾病的几率。

六、为什么左上肢比右上肢血压低？

左上肢离心脏近

七、为什么测血压左右手结果不一样

您好：人体的血压本来就是处于动态变化当中，不同医生测量确实也可能会有一定
误差，这也正是为什么诊断高血压至少要求由不同医生不同时间测量三次以上达到
高血压标准。
测量还是以水银柱血压计由医生测量更为准确。
建议您可到当地医院心血管内科诊治。
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