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穿耐克鞋量身高比实际高多少；我平时穿230的鞋，买耐
克235会不会长?-股识吧

一、量身高是穿鞋还是不穿鞋？？？

不穿鞋

二、穿了运动鞋1.78Cm，我的实际身高多少?

176.5cm吧！

三、耐克鞋我平时穿43的，可是没有43的了，那穿42.5的会感到
挤吗？

哥们，听我的，宁大不小，运动的时候脚会发热发胀，这样够你难受的了，买大了
的话可以花30买副zoom气垫放下面就OK，小的话也容易把鞋子撑破

四、耐克和阿迪达斯的尺码

楼主，您好李宁如果是10年之后用的新标的尺码45的话，对应的脚长是285mm按NI
KE的尺码对照表换算，对应欧码是44.5按adidas的尺码对照表换算，对应欧码是44 2
/3谢谢！=====================================================
若有其他问题欢迎继续追问，对此回答满意请及时采纳~~！（请文明答题，请勿
盗用本回答内容及提醒栏堆砌字数！）===============================
======================

五、男士普通皮鞋是不是都比普通鞋子高一点?高多少？

不会大很多如果脚胖的话可能会有点挤，最好还是43码，如果现场试的话顶到头可
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以塞下一根手指最好

六、平常说身高多少是穿鞋子后还是之前

我们平时见人的时候，尤其是相亲的时候，都是穿着鞋的吧，所以净身高基本上没
什么用，就连明星档案里的都是穿了鞋以后的身高所以在相亲的时候，或者介绍朋
友的时候，一定说自己穿鞋后的，只要差不多就行，又没有人要求你脱鞋量

七、我平时穿230的鞋，买耐克235会不会长?

这个要看鞋型，还有脚的胖瘦。
运动类的鞋子买稍微大一点的会比较舒适，毕竟还要穿袜子。
而且大一点好，袜子穿好后还能插进1只手指为适度。
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