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艾草概念股票有哪些公司——Naproxen可以治疗痛经吗-
股识吧

一、什么方法才能有效治痛经 、

给长期以来受着痛经困扰的女性介绍对付痛经的五个绝招： 1.处于经期的女性，体
内雌激素含量减至最低，对疼痛的忍受度也降至最低，这使得经期的疼痛显得比其
他任何时期的疼痛更让人难以忍受。
建议：利用天然食物补充雌激素。
女性对疼痛的耐受能力和体内雌激素多少密切相关，通过天然食物补充雌激素能增
加女性对疼痛的忍受度。
2.研究发现大脑紧张会降低人体对疼痛的忍受度，因此痛经的严重程度与大脑紧张
度成正比。
通过功能性核磁共振研究更证实，大脑感受他人痛苦的区域与感受自己疼痛的区域
相同，也就是说见到他人痛经可能导致你的痛经加重。
建议：避开那个正“痛”的人；
看一部爆笑喜剧放松大脑。
当我们全神贯注于影片时，体内产生大量内啡肽，能切断疼痛信号，暂时止痛；
一旦感到愉悦，身体更释放出多巴胺，活化脑细胞膜发挥止痛功效。
3.疼痛导致交感神经紧张、引起血管收缩，而血管收缩、血液运行不畅又进而加重
痛经，形成恶性循环。
建议：加热身体，用什么泡脚能减缓痛经。
这也是对付痛经的五个绝招之一，通过喝热水、多穿衣服等方法加热身体，能扩张
血管、加快血流、对抗子宫平滑肌收缩，进而减轻疼痛。
实验证实加热身体同时口服安慰剂的止痛效果可媲美口服止痛药物，若在加热身体
的同时口服止痛药则能将药物起效时间提前一半。
4.经血若不能畅快地从子宫颈流出，而是潴留在子宫内慢慢流出，就会造成盆腔瘀
血，加重经期疼痛和腰背酸痛。
建议：保持头低臀高姿势。
痛经时跪在床上、抬高臀部，保持这种头低臀高的姿势能改善子宫的后倾位置，方
便经血外流、解除盆腔瘀血，减轻疼痛和腰背不适症状。
5.便秘引起的应激反应使消化道蠕动加快，刺激子宫紧张收缩，引发短时的剧烈疼
痛或加重痛经症状。
建议：饮食清淡易消化。
摄入清淡易消化的食物，保持大便通畅，就可以避免因消化道剧烈蠕动而加重经期
疼痛症状。
痛经可以用中生活饮食调节配合中药治疗就会好的，可以喝红糖姜水，吃炒山楂可
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以缓解痛经，也可以喝葡萄酒缓解，还可以用热敷小腹也可以缓解一些，生活注意
要有规律性，中药推介你一治疗痛经的良药，是可以根治痛经的，香芎舒妇贴，是
我姐姐介绍我的，效果还不错

二、针灸学的概念？最早的针灸工具是？

通过辨证论治，以针具或艾草来治疗疾病。
最早的针灸工具是石头

三、按摩前喝杯酒的好处

活血，按摩时候能是血液流通加速，起到好作用。
但是，睡前饮酒对睡眠十分有害。
因为，饮点酒，虽可暂时抑制大脑中枢系统活动，使人的入眠速度加快，但是，一
旦醒来，却会导致头错脑胀，还伴有头痛。
因为，酒后睡眠大脑并未休息，比不睡还活跃。
何况，酒中有害杂质多，甲醇、铅、杂醇这些东西进入人体后，要靠肝脏解毒才能
排出体外。
白天，酒中毒容易排泄，夜晚饮酒入睡后，代谢减慢，肝脏解毒功能相应减弱，有
害物质容易积蓄，对人体健康极不利。

四、痛经.怎么办.有害么?

2个办法 1、用《益母草》卫生巾，超市都有卖的，价格也不贵。
但因为出产厂家有点杂，我忘记我买的是哪个厂的了，只记得大包装是带点紫色的
，所以劝你买稍微价格高点的。
2、月经来的前一天开始吃《当归片》。
很便宜的，又有效，还没有副作用，纯中药的。
安全可靠，我自己都在吃，因为我不忌口，夏天老是爱吃冰淇淋，所以偶尔也会痛
经。
呵呵~（最好在辅助性喝点蜂蜜水，虽然她不吃甜食，但是蜂蜜水是温性的，喝了
可以减少疼痛。
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）
以上方法你双管齐下，保证你女友不再痛经，你也不用再看见她痛苦而痛心了。

五、Naproxen可以治疗痛经吗

可以止痛，但是副作用超大，专家说Naproxen容易导致老年痴呆！ 我之前一直有
痛经的毛病，都好多年了，每个月那几天都特别的痛苦，也吃过不少药还打过针
，效果也不是很好。
后来听说东北的饿土方子 鹿粉经宝痛经贴 对治疗痛经的效果很好，就买来试试看
，痛经的时候贴上，不到半个小时就不疼了，浑身都感觉很轻松！用了3个疗程之
后就没再痛经过了，楼主可以试试看，应该对你能有帮助！
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