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月经量少颜色黑吃哪些食物比较好！经血少的原因，月经
少吃什么药，月经少吃什么食物好，月经量少
颜色黑？-股识吧

一、月经特别少应该吃什么

月经量少的原因可能是宫腔内膜太薄或是营养不良等原因造成的，具体原因如下一
，过度节食的人会月经量少。
二，经期受寒冷刺激，会使盆腔内的血管过分抽缩，就会月经量少。
三还有人工流产，刮宫，等引起的宫内膜薄等。
平时除了要注意饮食调理外，可以吃之元玫瑰精油软胶囊，在吃药的基础上，来月
经的第二天喝红糖水（浓度高一些），等到月经的颜色好了，量也多了，就不要再
喝了，每次来月经都可以喝一些红糖水，这样慢慢的月经就正常了。

二、月经量少吃什么食物

1、益母草60克、红枣30克、鸡蛋10只，共煮，喝汤，吃红枣与鸡蛋(服量以舒服为
度)。
用于精血不足挟瘀者。
2、黄芪30克、黄精15克、山茱萸12克、巴戟天12克、当归9克，上药研末，炼蜜为
丸，每日2～3次，每次3克，吞服。
用于精血亏虚者。
3、三棱30克、获术15克、红枣30克冰煎，分2天服，每天服2次，每次50ml。
用于血瘀者。
特别提示：女性月经量少在注意日常生活调理外，还应警惕是否功能失调性子宫出
血病、多囊卵巢综合，卵巢早衰或人流术后宫腔黏连或大失血后等疾病，应引起高
度重视。

三、月经量少色黑患者的饮食需要注意什么

月经量少的原因可能是宫腔内膜太薄或是营养不良等原因造成的，具体原因如下一
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，过度节食的人会月经量少。
二，经期受寒冷刺激，会使盆腔内的血管过分抽缩，就会月经量少。
三还有人工流产，刮宫，等引起的宫内膜薄等。
平时除了要注意饮食调理外，可以吃之元玫瑰精油软胶囊，在吃药的基础上，来月
经的第二天喝红糖水（浓度高一些），等到月经的颜色好了，量也多了，就不要再
喝了，每次来月经都可以喝一些红糖水，这样慢慢的月经就正常了。

四、月经量少颜色发黑如何调理

专家认为，月经色黑是气滞血淤，经血在子宫内淤积时间长导致的，痛经就与这有
关；
月经量少则多数是内分泌的问题，雌激素不足可引起月经量少，也有一些因营养不
足引起的月经量少，但临床中成年女性月经量少多与激素有关。
如果患者以前就有严重痛经的问题，再加上月经量少颜色黑，医生建议最好去做一
个B超检查，看看有没有子宫内膜异位或偏薄的问题，因为月经问题往往与子宫或
卵巢病变有一定的关联。
月经是卵巢分泌的激素刺激子宫内膜后形成的，卵巢分泌激素又受脑下垂体和下丘
脑释放激素的控制，所以无论是卵巢、脑下垂体，还是下丘脑的功能发生异常，都
会影响到月经。
临床上，引起月经量少颜色黑的原因主要有两种：1、器质病变或药物副作用。
生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病都
可能引发月经不调，使用精神科药物，内分泌制剂也会扰乱月经，导致月经量少颜
色发黑。
2、神经内分泌功能失调。
主要是下后脑-垂体-卵巢轴的功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
月经量少颜色黑的护理方法月经量少颜色黑的主要原因是肾虚因素、月经不调、经
期护理不当等，因此，在平时选择合适的棉质内裤，定期对内裤进行消毒处理，保
持心情愉快这些都有助于改善月经量少颜色黑的症状，具体来说，日常生活中可以
采用以下方法调整月经量少颜色黑的问题：1、饮食治疗月经量少1.血虚治法：养
血和营调经。
方药：八珍汤加味。
党参12克黄芪12克茯苓12克炒白术10克大白芍12克当归9克川芎6克熟地12克仙灵脾9
克山茱萸9克鸡血藤12克加减：脾虚食少者，加砂仁3克（后下）、陈皮6克；
经期者，宜加红花6克、川牛膝9克、路路通10克；
四肢不暖者，加桂枝6克；
下腹隐冷者，加文叶9克、乌药9克。
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2.肾虚治法：补肾养血调经。
方药：归肾丸加减。
菟丝子12克杜仲10克枸杞子12克山茱萸9克当归9克熟地10克淮山药12克白茯苓10克
巴戟天10克仙灵脾10克补骨脂9克加减：经期加莪术12克、香附9克；
畏寒肢冷者加桂枝6克、熟附片9克、乌药9克。

五、月经量少色黑患者的饮食需要注意什么

没见过你的舌脉，不知道你是否合适吃，不过过度的滋补是造成很多疾病的主要原
因北京中医医院-妇科-朱梅副主任医师

六、经血少的原因，月经少吃什么药，月经少吃什么食物好，月
经量少 颜色黑？

女性月经量少，往往指两个方面：一是行经天数一般少于2天；
二是月经量少，一般少于20毫升。
正常量为50～80毫升。
月经过少在各个年龄段妇女都可能发生。
原因很多，一般与本人体质虚弱有关。
有先天性发育不良，子宫偏小，子宫内膜薄，经行量少。
也有因为工作紧张，过度疲劳，劳伤气机，气血不足，经血量少。
如夫妻房室不节，损伤肾气，肾虚精血不足会导致月经过少。
感受寒气，寒邪侵入机体，血寒凝滞，经血运行不畅。
因病体弱，如患甲状腺功能亢进，代谢紊乱，血虚经少。
身体肥胖，痰湿阻滞，引起内分泌失调，经行过少。
还有长期服用避孕药，或人工流产，损伤子宫内膜，患结核病等原因造成局部损伤
，影响月经生理，均会导致月经量少。
中医讲究辨证施治，专家建议服用鹿胎产品来调理女性月经，鹿胎是一味传统经典
的中药，几千年来中医妇科一直用它调理女性月经，保养容颜。
据《本草纲目》记鹿胎性温味甘咸，益肾壮阳，补虚生精，调经养颜解诸毒，具有
补精血、返少阳的作用，是女性滋补调养、延缓衰老的极品。
名著的记载证实了鹿胎入药的悠久历史，清朝《本草新编》论述则更加详细“鹿胎
，补精血，用于肾虚经亏、体弱无力、精血不足、妇女虚寒、月经不调、崩漏带下
、久不受孕、子宫虚冷、雌性激素分泌过少，而引起的性冷淡等病症。
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”&nbsp；
马记鹿胎粉胶囊是唯一选用100%纯鹿胎的产品，没有任何辅料和添加剂，起效快
，效果明显。
鹿胎粉胶囊的显著功效是调理气血、平衡内分泌、保养子宫、恢复卵巢的功能。
它是名贵动物药，补气养血温经散寒通络。
避免了西药人工周期带来的副作用和雌激素产生的依赖性，鹿胎粉胶囊对气血瘀滞
及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。
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