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炒股执行交易策略有哪些；我们常遇到的交易策略的类型
有哪些？-股识吧

一、股票交易策略包括哪些类型

理性的交易策略应该包括以下几种基本类型：（一）价值型策略：即着眼于股票的
内在价值。
最典型的一个是巴菲特，完全从公司基本面上寻找投资机会。
（二）趋势型策略：通俗说，就是追涨杀跌。
从众心理是趋势的主要基础。
趋势也是股市运行的最明显特征。
（三）能量型策略：前面的趋势型主要关注价格，而能量型主要关注的是成交量。
（四）周期型策略：螺旋式上升是世界最常见的发展方式，股市也不例外。
一个螺旋就是一个周期。
我们常说的波段，它的学名应该也叫周期。
（五）突变型策略：突变就是价格发生突然变化的意思。
突变往往是容易把握的好机会。
（六）跟庄型策略：分析庄家坐庄思路与操作，采取相应行动。
炒股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，新手前期不防先用个模拟盘去
练习一段时日，从模拟中找出一套自己盈利的方式，目前的牛股宝模拟炒股还不错
，功能全面，行情跟实盘同步，使用起来有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、基本的选股策略主要有哪些

选股五步曲第一步、9：25竞价结束后，对量比进行排行，看前30名，涨幅在4%以
下的；
第二步、选择流通股本数量较小的，最好在3亿以下，中小板尤佳；
第三步、选择之前换手率连续多日在3%以下或连续几日平均换手率在3%以下的个
股；
第四步、选择之前多日成交量较为均衡或有涨停未放量现象的个股（之前一直无量
涨停的个股除外）；
第五步、最好选择个人曾经操作过的、相对比较熟悉的个股进行介入操作。
备注：进入选股范围的个股，一定要看看他的过去，看看该股是否有连续涨停的壮
举，或者是连续涨个不停也行，千万不要选择那些个喜欢玩“一夜情”行情的个股
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。
选股就是选庄家，每个庄家的操盘手都有其资金、性格、操盘习惯上的规律，因此
，看其历史非常重要。
当日表现：此类个股当日涨停的可能性较大；
如未涨停，成交量及换手率大多会明显放大，涨幅也多在6%以上，被套的概率也
有但极小。
后市操作建议：1、如当日涨停且成交量换手率未见放大，第二个交易日继续涨停
可能性大，可继续持有；
2、如当日涨停且成交量换手率均有明显放大，第二个交易日可选择逢高（多会超
过6%涨幅）出货获短线利润；
3、如当日未涨停且成交量换手率未见放大，则观察第二个交易日开盘量比，如果
继续符合“选股五步曲”则可继续持有，否则可考虑出货换股；
4、如当日未涨停但成交量换手率明显放大，则观察第二个交易日开盘量比，如果
继续符合“选股五步曲”则可继续持有，否则可考虑在该股冲高时（此类个股冲高
6%涨幅的概率较大）出货换股；
5、如果介入个股在连续三五个交易日内一直保持成交量的持平或不断放大，那么
可以判断该股的行情不会是“一夜情”，仍可继续持有。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、股市上解套策略有哪些

你好，通常的解套策略主要有以下五种： (1)以快刀斩乱麻的方式停损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于以投机为目的的短期投资者，或者是持有劣质股票的
投资者。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给投资者带来的损
失也将越大。
(2)弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并换进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升的强势
股的获利，来弥补其套牢的损失。
这种解套策略适合在发现所持股已为明显弱势股，短期内难有翻身机会时采用。
(3)采用拨档子的方式进行操作。
即先停损了结，然后在较低的价位时，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某投资者以每股60元买进某股，当市价跌至58元时，他预测市价还会下跌，

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

即以每股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时又予以补进，并待今后股价上升
时予以沽出。
这样，不仅能减少和避免套牢损失，有时还能反亏为盈。
(5)采取以不变应万变的“不卖不赔”方法。
在股票被套牢后，只要尚未脱手，就不能认定投资者已亏血本。
如果手中所持股票均为品质良好的绩优股，且整体投资环境尚未恶化，股市走势仍
未脱离多头市场，则大可不必为一时套牢而惊慌失措，此时应采取的方法不是将套
牢股票和盘卖出，而是持有股票来以不变应万变，静待股价回升解套之时。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

四、个股期权常用的几种典型策略有哪些

主要有四种情况：1. 备兑卖出认购期权。
在拥有标的股票的情况下，您可以卖出认购期权，从而获得权利金，增补收入。
保护性买入认沽期权。
2. 在拥有标的股票的情况下，您可以买入该股票的认沽期权。
在支付了权利金之后，在期权存续期之内，您就获得了股票的下跌保护。
3. 买入认购期权。
如果对标的股票价格看涨，您可以买入该股票的认购期权，用较少的初始投资资金
获得股票上涨的收益。
4. 买入认沽期权。
如果对标的股票价格看跌，您可以买入该股票的认沽期权，起到做空该股票的效果
，用较少的初始投资资金获得股票下跌的收益。

五、我们常遇到的交易策略的类型有哪些？

实际上，理性的交易策略应该包括以下几种基本类型：（一）价值型策略：即着眼
于股票的内在价值，最典型的一个是巴菲特，完全从公司基本面上寻找投资机会。
（二）趋势型策略：通俗说，就是追涨杀跌。
从众心理是趋势的主要基础，趋势也是股市运行的最明显特征。
虽然牛市即具有明显上涨趋势的时间只占总时间的15％左右，但由于它的特征显著
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，还是受到最多的投资者偏爱。
CMC Markets提醒做投资交易时间不长的朋友，运用趋势型策略最关键的是资金管
理和止损，而不是信号的成功率。
（三）能量型策略：能量型主要关注的是成交量，成交量是股价的元气，这句话十
分到位地表达了这类型策略的观点。
（四）周期型策略：螺旋式上升是世界最常见的发展方式，股市也不例外，一个螺
旋就是一个周期，我们常说的波段，它的学名应该也叫周期。
周期型策略的代表人物CMC Markets认为第一个应该是艾略特，波浪就是周期，只
不过他那里的波浪还只是非理性的，靠肉眼看，就像看云彩似的。
CMC Markets现在有了先机的新一代交易平台，能够代替我们把波浪数得更统一，
波浪的前景应该很光明的。
请注意，以上说的是五种基本类型。
所谓“基本”，就是指它是一种在理想模型中抽象概括出的东西。
在实际中，大可不必说只用一种基本策略。
把不同的策略组合进一个交易系统一般能得到更好的甚至是出奇好的效果稳定盈利
是一种境界。
想到了解更多关于交易策略的类型和操作经验，不如听一下4月9日（星期二）北京
时间晚上7：00-7：30CMC Markets的网络讲座，会讲到详细的我们常遇到的交易策
略类型和金融衍生品市场中常见的交易策略等等干货。
想要报名最好去官方看下。
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