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卵巢早衰月经发黑量少吃什么调理比较好、月经量少血黑
怎么调理-股识吧

一、月经量少颜色发黑如何调理

专家认为，月经色黑是气滞血淤，经血在子宫内淤积时间长导致的，痛经就与这有
关；
月经量少则多数是内分泌的问题，雌激素不足可引起月经量少，也有一些因营养不
足引起的月经量少，但临床中成年女性月经量少多与激素有关。
如果患者以前就有严重痛经的问题，再加上月经量少颜色黑，医生建议最好去做一
个B超检查，看看有没有子宫内膜异位或偏薄的问题，因为月经问题往往与子宫或
卵巢病变有一定的关联。
月经是卵巢分泌的激素刺激子宫内膜后形成的，卵巢分泌激素又受脑下垂体和下丘
脑释放激素的控制，所以无论是卵巢、脑下垂体，还是下丘脑的功能发生异常，都
会影响到月经。
临床上，引起月经量少颜色黑的原因主要有两种：1、器质病变或药物副作用。
生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病都
可能引发月经不调，使用精神科药物，内分泌制剂也会扰乱月经，导致月经量少颜
色发黑。
2、神经内分泌功能失调。
主要是下后脑-垂体-卵巢轴的功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
月经量少颜色黑的护理方法月经量少颜色黑的主要原因是肾虚因素、月经不调、经
期护理不当等，因此，在平时选择合适的棉质内裤，定期对内裤进行消毒处理，保
持心情愉快这些都有助于改善月经量少颜色黑的症状，具体来说，日常生活中可以
采用以下方法调整月经量少颜色黑的问题：1、饮食治疗月经量少1.血虚治法：养
血和营调经。
方药：八珍汤加味。
党参12克黄芪12克茯苓12克炒白术10克大白芍12克当归9克川芎6克熟地12克仙灵脾9
克山茱萸9克鸡血藤12克加减：脾虚食少者，加砂仁3克（后下）、陈皮6克；
经期者，宜加红花6克、川牛膝9克、路路通10克；
四肢不暖者，加桂枝6克；
下腹隐冷者，加文叶9克、乌药9克。
2.肾虚治法：补肾养血调经。
方药：归肾丸加减。
菟丝子12克杜仲10克枸杞子12克山茱萸9克当归9克熟地10克淮山药12克白茯苓10克
巴戟天10克仙灵脾10克补骨脂9克加减：经期加莪术12克、香附9克；
畏寒肢冷者加桂枝6克、熟附片9克、乌药9克。
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二、月经发黑量少怎么调节

宫寒。
吃经卵丸

三、月经时间长，色彩黑，量也少，请问这是什么原因，怎么治
或着调理比较好，我不想去医院 ...

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫血等.
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到
医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.找到原
因针对性的治疗

四、月经量少血黑怎么调理

宫寒血瘀，吃经卵丸调理

五、月经量少发黑吃什么好急备孕中

朋友用的阿胶颗粒冲剂，试试吧

六、妈妈44岁，月经量少颜色黑、月经量少可以用什么药调理？

月经不调，是女性气血失和、卵巢功能减退共同导致的。
气血和卵巢出现问题不仅会影响女性朋友的健康，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、失眠便
秘、体弱多病、更年期综合症等，更能改变女性的皮肤，如出现各种斑、皮肤松弛
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、暗哑无光等，这样也会加速女人的衰老。
因此也可以说气血和卵巢是女性朋友的两条命，是疾病和衰老的根，只有补气养血
滋润卵巢双管齐下，才能增强体质，延缓衰老。
建议可以试试美龄丸。
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