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一个月来2次月经量比较大怎么办—一个月来两次月经怎
么回事？严重？-股识吧

一、我为什么一个月来两次月经

病情分析：你这种情况应该是排卵期出血。
属于正常的现象。
其机制：可能由于排卵期雌激素水平暂时突然下降所致。
指导意见：这个排卵期出血一般不需要治疗的，放松心情，舒缓压力一般在3~7天
内就自然消失了。
如果超过7天还有是话，需要服用宫血宁胶囊来治疗。

二、一个月来两次月经怎么回事？严重？

第一个月没什么问题，连续的话真的很大问题！！！

三、一个月两次月经怎么办

这很正常 刚生完小孩子 身体的一些反映以及住院时的用药 对这都有影响

四、一个月为什么来两次月经

有部分妇女月经周期虽然正常，但是两次月经间隔(刚刚好是排卵期)总会出现一次
少量的阴道出血，医学上称为"排卵期出血".排卵期出血通常持续时间短就仅仅数个
小时~长也不会超过2到3天.出血量不多，有时候仅表现出白带略带红色.多数人未觉
得任何不适~但少数会出现一侧或两侧小腹疼痛~~~排卵期出血的原因比较复杂~多
数人认为与体内雌激素水平波动有关~~这种出血是少量的~短期的~~不会影响身体
健康和生育~~~偶尔出现排卵期出血~~无须治疗~~但出现血量较多~~时间较长~~
或频繁发生的话~~可以在医生的指导下使用少量的雌激素
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五、女人例假来两次

一个月来两次，这两次的间隔时间为多长呢？正常的是22-35。
在不正常范围内就要上医院检查啦

六、13岁女生一月来两次月经而且第二次量多

我也有过这样的情况，12岁的时候有一次一月来两次⋯⋯没事的，刚开始不稳定，
时间长了就好了。
量嘛，有很多影响因素，比如说心情、环境、是否过度劳累、饮食等等，但这些是
在月经期间的影响因素。
我觉得你的情况应该跟长跑没关系，毕竟你那时候月经已经结束了。
再说一句，妹妹，你来月经都10天啊？月经一般都是3~7天，10天太长了吧？我也
不是专业人士，你可以去医院看看，不想去的话让你妈妈去医院问问。
不过你这么小，应该不会有太大毛病，防患于未然嘛。

七、一个月来了两次月经是什么原因引起的，该怎样预防。

这样的情况说明体质已经很差了。
改善体质，是最佳的预防方法。
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