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想股票失眠怎么办—[讨论] 买股你还睡得着觉吗?-股识吧

一、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
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但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

二、叔叔喜欢炒股，但是最近因为炒股赔了不少钱就失眠了，整
夜都睡不着，怎么办？

你叔叔的这种情况最好是转移注意力，从股票这件事转移到其他事，找点事做不要
老让他闲着，这样做的理由有两点：一、让其他事情占据他的时间，让他没时间想
股票，二、他不停的做事情就会疲劳，累了就有助于睡眠。
西安治疗失眠最好是去西安红缨失眠诊疗中心，听说那里口碑很好，就在西安大学
东路和红缨路交叉口附近，可以去看看。

三、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。
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四、股票被套，失眠，思立普能让我睡觉么？

这位仁兄，股市下跌，觉还得睡，用用思立普吧，股市一时半会的是没戏了，咱先
保睡觉

五、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

六、失眠睡不着觉怎么办

我知道一些睡眠不好的预防法则：&nbsp；
一、睡觉前先洗个澡，使身体放松，因为洗澡可以提高体温，使人困倦。
睡前洗澡要养成习惯。
&nbsp；
二、上床睡觉前要保持情绪稳定，不要胡思乱想，有事情可以留待明天讨论。
&nbsp；
三、可以饮一杯温热的牛奶。
牛奶中的钙是一种镇静物质。
饮温热饮料是一种很好的习惯，可以使身体放松，犹如一天生活结束时的奖赏。
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&nbsp；
四、亦可用麦特宁进行预防。
它不仅能够调节睡眠，还能改善整个身体的机能状态，提高机体免疫力。
&nbsp；
五、请把忧虑暂时放在一边，不要去想它，闭上眼睛静静入睡。
&nbsp；
六、进行深呼吸，听节奏缓慢和不会令人心情激动的音乐或歌曲，使混乱的心情随
着音乐节奏缓和下来。
&nbsp；
七、读一些容易拿起来也容易放得下的书，读一些容易理解的文章，如短篇故事、
喜剧故事或者你童年时喜欢的故事等。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
八、睡不着觉时，请保持安静，什么事也不要做，以使精神集中起来，尽快入睡。
这只是辅助法。
要治疗好失眠多梦症我建议你用要治疗好失眠症建议你用一种叫做
灵芝健脑smxha&nbsp；
我是搜索 （胶囊smxha ）咨询专家了解的&nbsp；
治疗失眠效果不错！----------------

七、[讨论] 买股你还睡得着觉吗?

......这是摩根说的？偶只知道，如果凡事必有因果，睡不着基本上可以归集为以下
几大因素：1、仓位过重，全仓了或者重仓，差不多也就是老摩的说法2、就基本面
而言，存在一定的不良而且干扰因素3、技术形态在你买入后开始走弱4、买入价位
高于日的成交价或一定期间的均价===========================对于1，对
让你担心的个股进行减仓处理，减到你可以安心而又不失关注度为止（注意保留一
定压力的关注度，否则这项投资是失败的），如果觉得资金没有得到合理运用，那
就把减仓空出来的资金投到其他的个股上；
2、防狗查这家公司的资料，落实存在干扰面的主要因素，分析干扰的实质，而这
些因素是否对大多数投资者的干扰，干扰是单边的（利好或者利空）还是多边的（
也就是操作题材，既可以做多也可以做空）；
3、这个只能做健忘者，买入之后技术形态走弱，而且破了止损价马上立场，留得x
x在哪怕没柴烧。
4、做波段买入，不要一次性投入，分散在高点买入的风险。
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八、股票被套，失眠，思立普能让我睡觉么？

这位仁兄，股市下跌，觉还得睡，用用思立普吧，股市一时半会的是没戏了，咱先
保睡觉

九、[讨论] 买股你还睡得着觉吗?

......这是摩根说的？偶只知道，如果凡事必有因果，睡不着基本上可以归集为以下
几大因素：1、仓位过重，全仓了或者重仓，差不多也就是老摩的说法2、就基本面
而言，存在一定的不良而且干扰因素3、技术形态在你买入后开始走弱4、买入价位
高于日的成交价或一定期间的均价===========================对于1，对
让你担心的个股进行减仓处理，减到你可以安心而又不失关注度为止（注意保留一
定压力的关注度，否则这项投资是失败的），如果觉得资金没有得到合理运用，那
就把减仓空出来的资金投到其他的个股上；
2、防狗查这家公司的资料，落实存在干扰面的主要因素，分析干扰的实质，而这
些因素是否对大多数投资者的干扰，干扰是单边的（利好或者利空）还是多边的（
也就是操作题材，既可以做多也可以做空）；
3、这个只能做健忘者，买入之后技术形态走弱，而且破了止损价马上立场，留得x
x在哪怕没柴烧。
4、做波段买入，不要一次性投入，分散在高点买入的风险。

参考文档

下载：想股票失眠怎么办.pdf
《股票跌停多久退市》
《股票需要多久出舱》
《滴滴上市股票多久可以交易》
《股票开户许可证要多久》
下载：想股票失眠怎么办.doc
更多关于《想股票失眠怎么办》的文档...

                                                  页面 5 / 6

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/51923159.html&n=想股票失眠怎么办.pdf
/subject/8080.html
/chapter/8700.html
/article/9173.html
/chapter/9737.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/51923159.html&n=想股票失眠怎么办.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E6%83%B3%E8%82%A1%E7%A5%A8%E5%A4%B1%E7%9C%A0%E6%80%8E%E4%B9%88%E5%8A%9E


股识吧    gupiaozhishiba.com
 

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/51923159.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 6 / 6

https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/51923159.html
http://www.tcpdf.org

