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身高什么啥时候量比较准确__一天中的什么时候量身高才
最准确?-股识吧

一、一天里什么时候量身高最准？？

早上

二、几时量身高才是最准确的？刚起床？中午？还是晚上？还是
？？

应该是早上最准确，一整夜的休息，使脊柱得到放松和恢复，相反的，只要我们站
立或坐立的时候，脊柱就要在重力的作用下受到挤压，从而使量得的身高偏小.

三、什么迟量身高准?

度量尺刻度都是一样的，量的高或矮取决于你量时尺子是否放好拉直.

四、要量身高~最好在什么时候量？

每天的同一时间

五、早上和晚上什么时候量身高准

脚的大小和身高一样一般晚上会比早晨涨一些，测量身高或者买鞋尽量在傍晚的时
候

六、一天中的什么时候量身高才最准确?
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据测定一个人早晨和晚上的身高不一样，而且总是早上刚起床时身高略高。
这与构成人体身高的关节组织和韧带的松弛有关。
脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连结，椎间盘富有弹性，它的形态可以随所受力的变
化而不同：受压时可被压扁，除去压力又可恢复原状。
由于椎间盘有上述特点，因此，当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、劳
动之后，椎间盘会因受压而变扁，整个脊柱的长度缩短，身高就降低。
经过一整夜的睡眠，椎间盘恢复了原状，便出现了“早高晚矮”的有趣现象。
最佳时间是 上午9点~~11点之间
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