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吃完饭什么时候量体温比较准呢.谁知道什么时候测温度
比较好?-股识吧

一、1天甚么时候查体温最准

下午8..9点钟。

二、1天甚么时候查体温最准

下午8..9点钟。

三、边吃早饭时边量体温准么？

可以，早晨时间紧

四、测体温时什么时间测最准呢

说是早上6：00---7：00，要睡满6个小时的。

五、谁知道什么时候测温度比较好?

[：em29：]很多人都说是早晨醒来后测最好，躺在床上没有运动，这个时候测得的
才是基础体温。
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