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腿和身体比例从哪里量—大家平时都是怎样量腿的？应该
从哪里开始量起，量到哪里？谢谢大家！-股识吧

一、身高180，腿多长才美，才标准，《从哪里量，从脚跟开始
还是脚底，量到肚脐还是胯骨下》复制得滚！！！

从脚底开始量到肚脐，为111.24845，越接近这个值越好。

二、如何测量身体的尺寸

正确测量身材比例的计算步骤 如下：1． 判断脸形、头长：把头发全部往后梳起，
抓起马尾，让脸部的轮廓线露出来，判定自己的脸形，再拿尺子由头顶到下巴（以
光头的比例为准）测量一下脸的长度。
2． 测量身高：量身高，要把头发压平、身体挺直才够准确。
3． 计算比例：身高÷头长 = 头身（这就是所谓的身高比例标准）。
例如：身高159cm，头长20cm，那么159（身高）÷20（头长）=7.59（头身），四
舍五入后，可是标准的8头身！标准三围的尺寸可参考表1：表1身高 170cm 164cm
158cm 152cm胸围 88cm 86cm 84cm 80cm腰围 68cm 66cm 64cm 62cm臀围 94cm 90cm
86cm 82cm（注：1英寸=2.54cm）新时尚公式标准体重（kg）=（身高－100cm）×0
.9标准臀围(cm)= 身高（cm）×0.54标准胸围(cm)=
身高（cm）×0.53标准腰围(cm)= 身高（cm）×0.37标准大腿长(cm)=
身高（cm）×0.3标准小腿长(cm)= 身高（cm）×0.2

三、腿长到底怎么量？我身高160CM，腿长(从肚脐量)刚好98C
M，算标准吗?

算长的了，按比例算还有0.6125

四、腿长从哪里开始量
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应该从胯骨处开始量。

五、大家平时都是怎样量腿的？应该从哪里开始量起，量到哪里
？谢谢大家！

正确的腿长测量方法：通常我们所说的腿长是指从髂前上棘点（髂前上棘也就是你
系皮带时皮带所在的那两侧的骨头那个位置）至脚后跟的直线距离。
标准的测量腿长的方法是从脚后跟到屁股与大腿的那个明显的分界线的垂直长度，
就是腿长。

六、腿长是从哪到哪量

从髂前上至脚踝骨。
位置是系裤带的地方。
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