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为什么量十分钟比5分钟高——我腋下量体温5分钟跟10分
钟的数值不同，时间越长量的越高，到底是怎回事-
股识吧

一、量体温怎么5分钟 和10分钟 结果不一样?

你好应该需要聊五分钟的，比大人需要长一点的新生儿体温的话在三十七度左右就
是正常的超过三十七度五就是有发烧，

二、健身 从重到轻与从轻到重的区别和作用是什么

1、效果上的区别：从重到轻，主要作用是减肥，减体重，体重从重到轻。
从轻到重，作用是增加力量和肌肉，使体重增加。
2、运动方式上的区别：健身的话，跑步要做到一直跑，并且有出汗的强度，因为
是有氧运动，不易太激烈，根据自己的体能来定，一般来说，速度至少要比你最快
的走步速度快一些。
作用：因为人体在有氧运动半小时以上才开始消耗体内脂肪，所以如果真的要减肥
，那么你的运动时间一定要超过半小时才有意义。
刚开始可能体能不足，每次跑10分钟，每天增加几分钟，这样一段时间后，连续跑
半小时以上就没问题了。
扩展资料：运动前后要注意的事项：1、背部伸展：两手手指交叉握住，并且尽量
往前伸。
重复做几次后，你可以感觉到肩膀和背部的伸展。
2、腰部伸展：两脚张开，与肩同宽。
左手叉腰，右手向上高举过头，上半身向左弯。
这个动作须保持15秒，而且做的时候一定要面对正前方，然后，再换举左手，并重
复同样的动作。
3、胸部伸展：双手在身体背后交握，并且慢慢往上举起，重复几次后，会感到肩
膀与胸部的伸展。
4、拉大腿筋：用单脚站立，膝盖微弯，另一只脚则用手往后拉，做这个动作须注
意双膝并拢、屁股往前推。
然后双脚互换再做一次。
5、拉小腿肌肉：将右脚弯曲再将左脚往后打直成弓箭步，注意后脚脚掌仍须完全
平贴于地面才可。
然后换脚并重复同样动作。
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6、活动脚踝关节：两脚打开比肩稍宽，右脚不动，左脚脚跟着地，脚尖翘起后再
放下，重复同样动作，换脚再做一次。
7、活动颈部关节：两脚平行放好，身体放松，颈部左右转动。

三、用体温表量体温需要几分钟？是不是时间越长体温就越高？

3分钟左右吧，怎么可能时间越长就越高，你试试夹它一天，它总会在36~42之间。

四、股票中的分时量是什么意思

是分时图里显示的成交量，股票交易时间内，每一个时间单位发生的交易的量。
比如一分钟，5分钟，10分钟，20分钟，如此类推，在这个时间单位内所发生交易
的量。
注意事项：各个炒股软件显示的颜色不同，比如个人的软件都是黄色线，没有蓝色
线。
所以，你这个应该就是浅黄色和浅蓝色2种颜色线。
就是代表着几点几分的成交量。
一般情况，应该是浅黄色的是买入量，浅蓝色的是卖出量。
不过，这个不是最最重要的，就像我的软件都是黄色线，怎么分呢对不对。
上涨时放量就好一些，下跌时还放量，那么就要小心些，可能是主力下跌过程中在
出货。
扩展资料：相关延伸：分时图的急跌买点分时开盘急跌买点，指的是股价大幅度的
低开或者是开盘后短时间内下跌超过5%以上的分时走势。
这个时候我们可以根据一些情况来找买点，从而获取短期的利润：1、千万不要把
急跌的最低点当做我们的买点，当最低点出现了以后股价向上翘的时候，才是我们
的买点（因为低价后还有低价）。
2、一开盘直接跌停的股票，只要股票没有什么特别的利空情况下，放量下跌，跌
停板打开以后可以买进。
3、 分时走势中经常会出现两次或者多次的点，但只要后面的低点不低于第一次的
低点就没有问题，可以持股，但要设好止损点，一般为买入价的（4%-10%）由个
人根据情况来定。
参考资料来源：股票百科-分时图参考资料来源：股票百科-分时量
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五、腋下体温计该量5分钟还是10分钟？

5分 不会变 以上~
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