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为什么生化比月经量少-为什么月经量少？-股识吧

一、为什么月经量少？

中医认为，肝藏血，肾藏精，精血同源，女性的月经又以月经为基础，当女性肝肾
虚，气血不足时，则月经化源不足，无生化之源，而月经量少的，可服用君山阿胶
黄精丸补气养血，滋养肝肾，调节内分泌治疗效果好。

二、月经量过少怎么回事？

月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠
所表现的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
月经过少的发病原因在中医上可分为虚、实两类，虚者或因血虚，或因脾虚，或因
肾虚致精血不足；
实者可因血寒、气滞、痰阻致气血运行不畅。
临床上以虚证多见。
(1)血虚：素伤于血或久病后气血尚未复原；
或堕胎多产，营血亏虚；
或饮食不节，劳倦过度，思虑伤脾，使脾虚化源不足，进而使血不满或满溢不多而
致月经量逐渐减少。
(2)血寒：经行或产后血室正开，若摄生不慎，可致寒邪内侵，与血相搏结于脑中
，气血运行受阻，以致经行不畅，所下涩少；
或因素体阳虚内寒，生化不足，运行不畅而致经少。
（3)肾虚：先天禀赋不足，身体发育不良，肾气不盛，脑宫发育迟缓，也有堕胎过
密，损伤冲任，耗伤肾精，肾精不足，血海满溢不多以致经量渐少。
(4)气滞：平素情志忧郁不遂，气机郁滞运行不畅，甚至气滞血瘀而致经血涩少。
(5)痰阻：宿有痰湿、痰涎、气机阻滞，气血运行不畅，经血下行受阻，发为经血
涩少。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
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如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。

三、例假量少是为何？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。

四、月经量少是怎么回事

月经过少的发病原因可分为虚、实两类，虚者或因血虚，或因脾虚，或因肾虚致精
血不足；
实者可因血寒、气滞、痰阻致气血运行不畅。
临床上以虚证多见。
血虚： 素伤于血或久病后气血尚未复原；
或堕胎多产，营血亏虚；
或饮食不节，劳倦过度，思虑伤脾，使脾虚化源不足，进而使血不满或满溢不多而
致月经量逐渐减少。
肾虚： 先天禀赋不足，身体发育不良，肾气不盛，脑宫发育迟缓，也有堕胎过密
，损伤冲任，耗伤肾精，肾精不足，血海满溢不多以致经量渐少。
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血寒： 经行或产后血室正开，若摄生不慎，可致寒邪内侵，与血相搏结于脑中，
气血运行受阻，以致经行不畅，所下涩少；
或因素体阳虚内寒，生化不足，运行不畅而致经少。
气滞： 平素情志忧郁不遂，气机郁滞运行不畅，甚至气滞血瘀而致经血涩少。
痰阻：
宿有痰湿、痰涎、气机阻滞，气血运行不畅，经血下行受阻，发为经血涩少。
那么，现代医学认为“月经过少、稀发”的原因究竟有哪些?
月经过少首先对育龄妇女应排除宫内妊娠或宫外孕。
此病常是子宫发育不良或子宫内膜结核引起的，也是闭经的先驱症状。
多数病例系由于下丘脑—垂体功能失调，性激素减少，或长期服用避孕药，使子宫
内膜增生不足，而致月经过少。
有时内分泌正常，而子宫发育不良，子宫内膜对卵巢激素的刺激反应减少，或子宫
内膜部分粘连，也能发生月经过少。
月经稀发，指月经周期延长3—6个月，经量较少，多见于青春期女性，主要因下丘
脑-垂体-卵巢轴未发育成熟所致。
也有因绝经前卵巢功能减退而出现月经过稀最后绝经。
乌骨鸡汤 组成：乌骨鸡1只，当归、黄芪、茯苓各9克。
用法：将鸡洗净，去脏杂，把药放入鸡腹内用线缝合，放砂锅内煮熟，去药渣，加
入调味品后食肉喝汤，分2—3次服完。
月经前每天l剂，连服3—5次。
作用：健脾养心，益气养血；
适用于气血不足而致月经过少，经色稀淡，头晕眼花，心悸怔仲，面色萎黄，少腹
空坠，舌质淡红，脉细。
生化蜜膏 组成：当归益母草各30克川芎桃仁甘草丹皮各10克炮姜5克白蜜50毫升 用
法：前七味加水500毫升，煮取300毫升，去渣，加白蜜收膏，每服30毫升，日服3
次。
作用：活血化瘀，温经调经；
适用于瘀血停滞所致月经过少，色紫黑，有血块，小腹胀痛拒按，舌正常或紫黯，
或有瘀点，脉细弦涩。
枸杞炖羊肉 组成：羊腿肉1000克，枸杞50克，调料适量。
用法：羊肉整块用开水煮透，放冷水中洗净血沫，切块；
锅中油热时，下羊肉整块，用开水煮，姜片煽炒，烹入料酒炝锅，翻炒后倒入枸杞
子、清汤(2000毫升)，盐、葱，烧开，去浮沫，文火婉约l—1.5小时，待羊肉熟烂，
去葱、姜，入味精，食肉喝汤。
作用：补肾养血；
适用于肾阳亏虚而致月经少或点滴不净，色淡红或黯红，质稀，腰膝酸软，头晕耳
鸣，或少腹冷，夜尿多，舌质淡，脉沉迟。

                                                  页面 3 / 6



为什么月经量少？    gupiaozhishiba.com
 

五、经量少是怎么回事？

正常月经周期28-32天，经期3-7天，经量为50-80毫升，经血一般为红色稍黯，开始
色较浅，以后逐渐加深，最后又转为淡红色而干净。
经质不稀不稠，不易凝固，无明显血块，无特殊气味。
月经血的特点是不凝固，呈暗红色。
月经血中除血液外，还含有子宫内膜脱落的碎片、子宫颈粘液及阴道上皮细胞等。
提前或错后7天都属于正常，若超过10天以上或是月经量过多就属于异常，属于月
经不调.是妇女病最常见的症状之一。
引起月经不调的原因有两大类：神经内分泌功能失调引起：主要是下后脑－生茶杯
－卵巢轴的功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
器质病变或药物等引起：包括生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、营养不良；
颅内疾患；
其他内分泌功能失调如甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病、席汉氏病等；
肝脏疾患；
血液疾患等。
使用治疗精神病的药物；
内分泌制剂，上节育环及工作压力环境改变等均可能发生月经不调。
会影响您正常的工作及生活，需要及时到医院查明病因后在针对性治疗.

六、为什么生了小孩后月经量少了很多

你好：人流后一般1个月左右有正常月经来潮。
但有少数妇女在人流后出现经期延长、周期长短不一、闭经等月经失调现象。
这种情况一般在2-3个月后恢复正常，少数人持续时间较长。
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，使子
宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起。
以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜等。
因此建议你到医院来检查，以便查明病因进行治疗。
y

七、月经量过少原因
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&nbsp；
月经量过少怎么办？月经量过少是病吗？月经量过少怎么治疗 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经量过少是指月经来潮时经量较正常人为少，多因血虚、气滞、血瘀、寒凝血脉
、痰阻等原因所致。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经量过少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经量过少常与月经后期并见，常伴体重增加。
本病发生于青春期和育龄期者可发展为闭经，发生于更年期者则往往进入绝经。
本病相当于西医的功能失调性子宫出血病、多囊卵巢综合征、卵巢早衰、或人流手
术后宫腔黏连或大失血后等疾病。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经量过少病因病理 月经量过少的病因病理有虚有实，虚者多因素体虚弱，大病
、久病、失血或饮食劳倦伤脾，或房劳伤肾，而使血海亏虚，经量减少；
实者多由瘀血内停，或痰湿壅滞，经脉阻滞，血行不畅，经血减少。
月经周期基本正常，月经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量
也少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中。
周期正常，经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩短不足两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱表现。
月经过少可与周期异常并见，如经期量少或后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经量过少，则应停药，并可参照本病论治。
月经量过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯正常的，突然过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠所表现
的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别.
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八、新生化颗粒对月经量少，排不出来有帮助吗？

生化颗粒的作用是活血化淤，你也可以试着服一些． 一般是流产或产后用的.

九、月经量较少是什么原因?

月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
3、还有就是个体差异，即初潮后，一直经量很少，但排卵和生育功能正常等。
因此建议你到医院来检查，以便查明病因进行治疗。
4，进行性的月经减少常常是闭经先兆
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