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量身高为什么上午比较准：为什么早上量身高会比下午量
的高-股识吧

一、为什么都是在早上用标准仪器测量身高，会相差两厘米？

准确的说是早上起床后第一时间测量身高最准，因为人体在经过一整天的运动后骨
骼会受到挤压，然后经过一夜睡眠后得到舒缓伸展，所以早上测量得到的身高会更
为准确

二、早上起来量身高是不是会比下午高？

早上会高一些的。
每天睡觉的时候，由于平躺使脊椎得到舒展，所以身体会变长.而站立行走时体重
会对脊椎产生压缩的作用，成年人一天之内的身高变化平均可达19毫米。
我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微

三、为什么都是在早上用标准仪器测量身高，会相差两厘米？

准确的说是早上起床后第一时间测量身高最准，因为人体在经过一整天的运动后骨
骼会受到挤压，然后经过一夜睡眠后得到舒缓伸展，所以早上测量得到的身高会更
为准确
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四、为什么早上量身高，比傍晚量身高要高?

我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微。
一般会高出一公分左右，有的甚至有2公分

五、为什么早上量身高会比下午量的高

是脊椎的问题。
晚上睡觉脊椎会放松脊椎间的空隙较大。
一天下来地心引力什么坐姿站姿的会使空隙变小。
也不会差太多的

六、为什么早上量身高，比傍晚量身高要高?

我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微。
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一般会高出一公分左右，有的甚至有2公分

七、为什么早上量身高比较高，实际身高怎么算？

因为晚上躺着睡觉，身体骨头之间没有受到地球重力影响而距离拉长，所以早上量
的身高要高一些，严格来讲应该是168CM。

八、一天里什么时候量身高最准？？

早上
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