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为什么冬天的月经量比夏天少好多_为什么来月经的时候
量很少？怎么回事？请专家回答-股识吧

一、月经量比以前少了好多，是什么原因呢

饮食，心情，睡眠，都会影响的

二、为什么冬天月经来得比平时少？

热胀冷缩。
。
冬天都比夏天少。

三、为什么我一到冬天就月经不调啊?夏天都很正常的啊~

那是因为天气冷 你凉着了 女人千万不要让自己的脚凉着 一定要多穿写
多吃点热东西 千万要少吃凉的

四、为什么来月经的时候量很少？怎么回事？请专家回答

量的多少因个人身体而异，时间大多都是3~5天，如果你的量比平时少那就不太正
常了，月经颜色是暗黑的？有血块流出来吗？小腹坠痛吗？如果有这些症状你就得
服用调经活血的药了，如果都没有，而且也无其他的不适，那可能是你自身的原因
，比如血虚，身体瘦弱，精神紧张，内分泌失调等等。

五、我这个月的月经来了，量比以前都少好多，而且来的这几天
都是黑色的，怎么回事？
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1，睡眠不足引起2，刺激，腥辣食物吃的比较多3，情绪不好4，冷水碰太多5，是
否吃过什么药物的东西6，你这属正常，喝点红糖水红枣茶补充下

六、东天的月经要比夏天量少吗

不是，一样多。

七、为什么冬天月经来得比平时少？

热胀冷缩。
。
冬天都比夏天少。

八、月经量比以前少了好多，是什么原因呢

饮食，心情，睡眠，都会影响的

九、东天的月经要比夏天量少吗

不是，一样多。
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