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股票投资要戒掉哪些习惯：无论是股票还是期货，频繁交
易都是大忌-股识吧

一、投资理财的坏习惯有哪些

1、瞻前顾后有很多投资者的身上经常会犯这样的毛病——瞻前顾后，顾得了前边
就顾不着后面。
这说明投资者往往缺乏自信，所以在做决定的时候犹豫不决，导致错过好的投资理
财机会。
投资者不能过于贪婪，否则不能在最佳的时机安居隐退，以致损失惨重。
2、不知变通我们说一个人比较固执的时候，往往会用“脑袋一根筋”这个词，也
就是不知变通。
那么，在投资理财上，不知变通的表现有哪些呢?譬如，因为投资有风险就拒绝做
任何理财投资，坚持把钱存在传统金融机构，哪怕利息超低，在物价上涨的情况下
会导致资产缩水，也绝不会听他人劝告。
3、不留退路合理的投资结构是“进可攻，退可守”，稍微激进一些就能带来更多
的收益，往后退一步也不会有太多的损失。
然而，很多投资者在进行投资理财活动时，总是过于激进，不知道给自己留退路，
经常会为了获得更高的收益而将资金全部投入，一旦投资失误，就会满盘皆输，再
无翻身之力。
4、毫无定见很多投资者都存在“耳根子”软的问题，经常听风就是雨。
听到某位朋友说哪种投资项目赚钱就会也去掺和一把，导致资金经常“搬家”，到
最后不仅没有获得多少收益，还可能会带来不少损失。
这种坏习惯实在是不可取，投资者们一定要尽量避免。
5、严重卡奴有些人经常嚷嚷着要理财，要省钱，但发完工资后就会忘记自己曾经
说过什么，到了月底就会将工资挥霍一空，从而不得不依靠信用卡度日。
等下个月工资下来时，还完信用卡就所剩无几，还是得靠信用卡维持生活。
这样一来，他们就会陷入一个“刷卡还贷”的恶性循环里，形成了过度依赖信用卡
的坏习惯。
6、急功近利在投资理财方面，有很多心急的人，他们往往缺乏等待的耐心，总想
着能一步登天，快速致富。
因此，在进行投资理财活动时，就会有些急功近利，专挑一些理财收益高的投资方
式，然而，投资都是有风险的，收益越高，风险也越高。
常在河边走的心急投资者，一定要小心河水湿了鞋。
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二、投资黄金不该有哪些习惯

1、下单后到处去看黄金金评论市场永远都是两种声音的，如果只有一种声音，就
不会有人赚钱有人亏钱了。
刚开始也习惯这样子，但发现看到跟我下单一样的金评，感觉神清气爽，以后肯定
大赚，看到方向不一样的金评就紧张无比，想着快点离场。
让自己精神很紧张，被干扰下很容易做出错误的决定。
2、亏损后锁仓止损是需要很大的勇气的，人都有不认输的心理，尤其关系到认输
就会损失很多钱。
另外现在有些平台也在误导客户，比如锁单后反还保证金，提供对冲功能。
关于锁仓的坏处很多网站上都有资料，我也没必要再去总结了，我的体会是，锁仓
后什么时候解锁，什么时候再锁的选择真的非常痛苦，如果变成单边市的话，就不
只痛苦了，而是心痛和极大的损失。
3、大数据时剥头皮首先我说一下，大数据市时剥头皮理论上是风险最低的黄金投
资技巧。
前提是平台能给你当前价位成交。
遗憾的是这几乎是不可能的。
所以很不幸的，当你下完单后会发现，你得到的价位是一个要多不好就有多不好的
价位，要么止损出场，要么就疲于奔命。

三、

四、无论是股票还是期货，频繁交易都是大忌

看自己的习惯和盘感的啦！特别是期货，如果我是代理，那么我频繁短线操作。
够手续费就走，这样也是可以的哇！很多人做期货，最后都会说一句，如果不贪就
好啦！所以如果你习惯了一百块钱的交易模式，那么频繁交易也没什么不可，主要
是要善于总结！

五、应该如何炒股？对于炒股应注意什么问题？对于想要炒股的
人有什么建议？
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1、大部分投资者不懂选择好股票的标准，所以入不了门。
他们往往盲目地去买第四流的股票。
2、在股票跌的时候买进最容易赔钱。
有人专爱拣便宜货，却往往是便宜没好货。
3、另一个更坏习惯是，往下而不是往上加买。
这一外行投资策略会造成巨大亏损，几次大赔就可能全部输光。
4、爱拣便宜的人往往会买一大堆便宜货。
两三块钱的股票惹人爱。
但如果买一大堆，赔起来也很快。
买廉价的股票佣金多付，跌起来比其他股票要快得多。
5、初学者往往想一蹴而就。
他们不经过充分的研究和准备，不学习基本技巧，就想大赚特赚。
6、许多投资者主流都喜欢根据内幕、小道消息和某些顾问公司的建议来买股票。
他们宁愿听别人的话，拿自己辛辛苦苦赚来的钱去冒险，而不是想办法自己搞个明
白。
大部分小道消息是假的，即使是真的，股票价格也往往会反着走。
7、投资者仅仅是看分红高或是价格/收益比率而购买二流股票。
分红并不重要。
一个公司如果分红太多，它就得外出筹资并为此付出高利息。
但一家公司的价格/收益比率低可能是因为它过去一直表现不佳。
8、人们喜欢买名字熟悉的公司的股票。
许多好股票公司的名字你可能从未听说，但通过研究却可以发现。
9、大部分投资者找不到好的信息咨询。
有的得到好建议也分辨不出，或不能照办。
一般的朋友、经纪人或咨询公司都提不出好建议。
只有少数已经在股市有所收获的朋友、经纪人或咨询公司提的意见才值得参考。
出色的经纪人和出色的大夫、律师一样难得。
10、98%的人都不敢买价格刚是新高的股票。
他们总觉得价格太高。
但个人的感觉和想法往往与市场不符。
11、大部分蹩脚的投资者都死守亏损，不愿砍单。
在损失还小，还合理时他们不愿了断，却一厢情愿地死守，直到亏损不断扩大。
这是人性的弱点。
12、出于同样的原因，投资者总是很快兑现利润。
赚钱的股票总是很快就卖掉，亏钱的总是死守着，这与正确的投资程序正好背道而
驰。
参考资料： *：//*dazhihuixiazai*/html/chaogujiqiao/20081028/3390.html
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六、炒股需要哪些好的习惯

第一，仓位的控制，即资金管理。
短线交易切记重仓、全仓进出场，损失10%容易，但要回本，就需要盈利11%，我
们都知道，股市涨得慢跌得快，合理的仓位管理能提高你的总体收益。
下面谈一种仓位管理的方法：固定比例法则。
投资者A用50万分4个仓位，每个仓位即12.5万，通常建仓2-3只个股，使用资金25-3
7.5万；
交易一段时间后，资金到了60万，依然分4个仓位，使用资金到了30-45万；
如果交易亏损，资金到了40万，依然分4个仓位，使用资金到了20-30万。
在每次建仓的时候，都要重新计算。
第二，学会复盘。
短线交易者必须知道市场是目前正在发生着什么，对你的操作有没有风险，什么时
候可以进场、立场，坚持每天复盘，对你保持对盘面的感觉，即“盘感”非常有必
要。
常用的工具，财联社、同花顺。
这里讲财联社，有手机版和电脑版，在它的“内参”里，每天早上7点会更新每个
交易日的“早报”，还有音频播报；
“涨停预测”是预测明天可能涨停的个股，可以作为一个关注的重点；
“涨停分析”主要介绍每天的涨停板所属的概念；
“盘后公告”可以看每天的企业最新公告消息。
复盘的流程和方法1、涨停板短线做强势股，当然必然要分析每天的涨停板，涨停
是什么逻辑，属于什么概念，是否是近期的热点。
当然有些你可能从消息面上能分析得出来，分析不出来的就看看才财联社“涨停分
析”中涨停股是属于什么概念，完全看不懂的可以上一个投资问答平台约基去问哪
些每天泡在市场上的大咖。
2、涨幅超5%的个股分析涨幅超过5%的个股，看看有没有好的标的可以加入自选。
3、换手率超5%的个股换手率超过5%的股票，这些筹码才充分交换的个股，必定有
人在不断的炒作，非常活跃。
比如今天旭光股份，跳空高开收长上影阳线，换手率达到7%以上，也没有什么明
显的利好利空消息。
4、跌幅超5%的个股跌幅榜上跌幅超过5%的个股，尤其注意跌停的个股数量，都是
属于哪些板块，跌停数越多，说明市场的赚钱效应越弱，短线交易难度更大。
5、板块联动性强弱。
板块联动是指版块内的个股或相关板块之间所发生的同步波动的现象，即“蝴蝶效
应”或“多米诺骨牌”效应。
板块之间的相关性可以通过基本面分析来确定，比如钢铁和水泥关联性强，因为建
筑施工几乎离不开他们；
钢铁和有色金属、煤炭也关系密切，炼钢少不了铁矿石等资源，也少不了煤炭能源
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。
6、资金流分析钱流向哪里？分析资金流入、流出的板块和个股，成交量创了近期
新高的。
比如今天资金流入比较多的是银鸽投资、拓中股份等，它属于什么概念，流出最多
的如南京港、易事特又是属于什么板块，可以看出资金的方向性。
7、行动

七、在股市总是满仓追高怎么改变这个坏习惯

学习量化交易.是改变很多炒股坏习惯的好方法.也可以少走很多弯路.

八、散户炒股赔钱的坏习惯有哪些

1不是使用闲置资金炒股，当需要用钱时正好股票下跌，无奈出局导致赔钱。
2举债炒股。
大部分资金都是借钱或者贷款，当需要归还时股票被套，只好赔钱出货。
3没有任何风险意识，看到别人赚钱盲目跟风炒股，最后赔钱出局。
4信息滞后。
散户获得信息的途径往往是通过媒体和市场公告取得的，这些信息经常在没有公布
的时候已经被庄家和结构掌握，散户知道的时候股票价钱已经发生巨大变化。
5没有投资价值观。
明明买到一只潜力股，公司很有发展前途，结果在股市震荡的时候不能坚持持有，
赔钱清仓，等到几个月以后股票反弹悔之晚矣。
6轻听轻信。
不对上市公司进行业绩、前景分析，根据道听途说的信息炒股，结果经常被庄托的
假消息左右，最后赔钱。
7进出频繁。
不能中长期持有潜力股，有点蝇头小利就跑，结果那点可怜的收获最后被手续费和
印花税、过户费等等吃掉，到头来给证券公司白打工。

九、炒股新手一般要从哪些方面着手啊？
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无论是找些炒股入门知识的资料视频，还是买一些相关的书籍学习都可以，只要是
潜心地学，都会有所收获。
若是新手，谨慎入市是很有必要的。
你可以下一个‘模拟炒股软件’先熟悉一下股市，耐心认真地学。
模拟炒股关键的，是在自己的心里去掉‘模拟’这两个字，要像实战一样的去对待
。
经过一段时间锻炼，你会得出宝贵的经验教训，这比单单从书中和视频里学到的，
要实在得多。
此时再考虑入市，肯定比贸然入市要稳妥的多！
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