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涨停复盘热点有哪些_请教老股民史上复牌后连续一字涨
停很多的个股有哪些啊，谢谢-股识吧

一、关于股票停牌后又复牌涨停的问题？高手请进！

无量涨停板是主力资金已经高度控盘，一旦打开涨停板，卖出的往往是绝大多数散
户，主力资金统统吃进，再迅速拉升，让卖出股票的人后悔莫及

二、[转载]我对于如何发现热点板块、强势股的理解

我的上一篇文章是关于题材和热点的，那么对于热点，我们应该怎样发现呢？热点
板块中的龙头个股又该如何捕捉呢？热点有的时候持续的时间长有的持续时间短，
那么我们应该怎样区别呢？ 以上的问题显然是一句话两句话不能讲清楚的，我们
应该在每天的收盘后，或者是每天的晚上拿出一两个小时的时间复盘观察一下股市
，比如今天领涨大盘的是哪些板块和个股，领跌大盘的是那些板块和个股？另外我
们还应该从三个方面来观察股市，分别是从涨幅榜排名，跌幅榜排名；
换手率（从高到低）；
成交金额（从高到低)。
可能有人会问后面两个是一样的，实际上在一定程度上它们是一样的，但是在很多
情况下它们也不一样的。
比如对于一个大盘股来说换手率在5%的时候成交金额可能就已经排在沪深股市的
前列了，而对于一个小盘股来说就算是换手率达到20%可能成交金额还达不到沪深
股市的前列，所以说它们还是不太一样的。
所以从三个方面来看是比较科学的。
另外还有一个问题一定需要特别的说明，热点板块一定得具有连续性，这样才有操
作的价值。
在沪深股市当中也有一天的热点，比如一天一个版块突然大幅上涨，但是第二天，
等以后的一个星期以内这个版块又悄无声息了，这个版块没有再度发力，那么这个
热点板块就是一个不具有操作性的热点。
是不是具有持续性的热点谁也不知道，只有操作它们的主力知道。
但是我们可以跟踪这个热点，观察它是否具有持续性。
所以上跟踪热点股票应该缓一缓，不能太着急。
买卖股票的时候不应该在盘中决定应该在复盘观察的时候就应该定下交易策略。
比如对于一个具有持续性的热点来说一般能够持续时间为一两个月左右，涨幅应该
在100%-200%之间。
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在这个过程当中也会有调整的也会有大阴线的，也会有股价和均线系统亲吻的。
但是一般情况下如果是真正的热点板块中的龙头个股的话应该是阴线之后是大阳线
和高换手的形式继续向上涨，所以说热点板块和真正的强势个股是具有持续性的。
股谚云：行情在犹豫中上涨，行情在欢乐中结束。
还有，先知先觉大口吃肉，后知后觉喝汤，不知不觉掏钱买单。
这些都是说明短期热点的。
热点的形成和发展也是在人们的犹豫中上涨，大多数的人在怀疑是否具有持续性的
时候上涨，而在大多数的人认同这个热点的时候这个热点也就快开始退潮了。
那么我们如和利用技术面来判断呢？我认为采用K五十战法是一个非常好的方法，
也就是自己确定该热点已经形成，主力资金的介入非常深，那么我们大可以追逐其
中的龙头个股，采用的策略就是5/10均线只要是不死叉就持股，死叉就做空离场。
那么我们如何判别热点快要结束了呢？我们可以看到当热门板块的龙头个股强势上
涨而板块中其他个股都涨幅小于龙头个股，那么这个热点还是可以持续的。
当龙头个股的涨幅巨大，而热点板块中的一些前期非常弱势的股票或者是和热点板
块沾一点边的个股、冷门个股大幅上涨的时候往往是该热点板块即将退潮的征兆。
龙头个股、热点板块中的主流个股往往涨幅巨大，追涨的决心和意愿都在下降，所
以一些前期没有怎么涨的沾边个股、冷门个股，就成了资金介入的标的，但是这也
往往预示着热点板块即将退潮。
比如稀土永磁板块形成热点的时候，包钢稀土和北矿磁材是龙头个股但是涨幅巨大
，后续资金追高意愿不强，但是包钢股份是包钢稀土的控股股东利用了一个可能把
稀土资产注入包钢股份的莫须有的理由就大幅炒作了。
以上是我对于如何发现热点板块、强势股的理解

三、复盘具体要怎样做呢？

在这里回答问题好久了，还是第一次看到有人问复盘的。
坚持复盘，以后你会成为高手的。
复盘内容：1、当天涨停的股票，观察涨停股票之前有什么共同点。
2、当天跌停的股票，观察是否有超跌反弹的机会。
3、沪深两市所有股票浏览一遍，看看那些板块有资金进场迹象。
4、把你认为好的股票记下来，长期追踪。
复盘的首要任务并不是选择明天能涨停的股票，而是使你逐渐产生静态看盘的盘感
。
至于动态盘感，你就要在每日交易时间多盯盘。
这样才能渐渐产生。
当你的盘感出来之后，选股票、看股票、分析大盘⋯⋯你以前想都不敢想，貌似天
书似的K线图，在你眼中是那么一目了然。
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四、请教老股民史上复牌后连续一字涨停很多的个股有哪些啊，
谢谢

连续涨停最多的是ST长运，复牌前3个涨停，复牌后连续42个，总计45个连续涨停
。
这么古怪的事情只会在中国股市诞生

五、股票复牌几个涨停后一只在涨停位震荡是怎么回事

在这里回答问题好久了，还是第一次看到有人问复盘的。
坚持复盘，以后你会成为高手的。
复盘内容：1、当天涨停的股票，观察涨停股票之前有什么共同点。
2、当天跌停的股票，观察是否有超跌反弹的机会。
3、沪深两市所有股票浏览一遍，看看那些板块有资金进场迹象。
4、把你认为好的股票记下来，长期追踪。
复盘的首要任务并不是选择明天能涨停的股票，而是使你逐渐产生静态看盘的盘感
。
至于动态盘感，你就要在每日交易时间多盯盘。
这样才能渐渐产生。
当你的盘感出来之后，选股票、看股票、分析大盘⋯⋯你以前想都不敢想，貌似天
书似的K线图，在你眼中是那么一目了然。
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