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长期持有科创板股票有哪些－想长期持有一支绩优股，哪
位给推荐一只-股识吧

一、科创板有哪些投资机会？

“科创板”无疑是当前资本市场的最大热点之一，当前市场中对于“科创板”的投
资机会主要集中在未上市公司未来的上市机会（包括新三板公司、独角兽公司等等
），这些更多的都是一级市场的投资机会，对于多数投资者而言可能是可望而不可
及。
本文主要讨论如何在现有二级市场中寻找“科创板”的主题投资机会。
投资主线一：创投、券商，科创企业孵化器创投机构、园区类标的，以及为科创企
业提供金融融资服务的券商是科创板主题中最直接受益的。
科创板的推出对创投机构无疑是重大利好，一方面科创板可以拓展创投机构前期项
目的退出渠道和机制，另一方面也有利于创投机构今后的进一步融资。
特别是在2022年以来股市调整估值整体下降、募集资金困难退出渠道受阻的背景下
。
券商也是科创板主题投资中逻辑非常顺的一个板块。
一方面券商作为科创企业的金融孵化器，科创板的推出有利于券商一级市场的投行
业务。
更重要的是，科创板推出后将会活跃市场交易，这对券商形成直接利好。
另外我们想特别指出的是当前的宏观经济背景对于券商板块的积极意义，这个经济
背景就是目前我们处在一轮显著的“利率下行周期”之中。
投资主线二：“长期股权投资”下的潜在科创项目科创板主题投资中的第二条投资
主线，我们认为是重点关注那些有大量“长期股权投资”的上市公司，上市公司资
产负债表中的“长期股权投资”中可能蕴含大量未来有望在科创板上市的潜在项目
。
投资主线三：高科技行业映射标的根据上海证券报的报道，科创板重点鼓励五大领
域企业上市，五大领域包括：新一代信息技术、高端装备制造和新材料、新能源及
节能环保、生物医药、技术服务。
这五大领域高科技企业科创板的上市，将有望活跃市场，同时映射到相应行业既有
上市公司的市场热度。
我们想重点强调的是，在当前市场整体估值处在历史底部的大背景下，增加股票供
给、降低市场估值，这在短期内并非主要矛盾。
科创板推出对市场更重要的意义是提升市场“活跃度”，提振市场“人气”。
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二、想长期持有一支绩优股，哪位给推荐一只

1、买股首先要看行业，房地产行业的业绩是没得说，非常牛，但风险在于国家政
策，不过现在你可以长线看好房地产，房市仍处于牛市通道。
2、选对行业看龙头，万科000002无疑是行业龙头，而且前一段时间证监会批准它
以31.53元的价格定向增发，说明了国家也默认了万科的高估值的合理性。
3、按照经典的趋势理论，在27.5元的价格有重要支撑，只做短线，这个价位也可
以进入获利，误差不会超过2%的。
4、如果你想做长线，现在注意仓位，大盘风险仍在，可以分阶段买入。
5、祝你好运。

三、股票里面那些股票可以长期持有？

有成长性的互联网＋

四、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
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净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。

五、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

六、股票里面那些股票可以长期持有？
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长期持有是扯淡。
没有一直股票可以长期持有 见好就收
一般情况一只股票你能赚取20%你不跑还要干什么 我们的口号是 越风险越投资
不风险不投资

七、有什么股票可以长期持有？

有成长性的互联网＋
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