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5g股票买哪些——DIY用得面膜的棉哪种比较好用？-股识
吧

一、炸好的带鱼怎么做

20岁女生的肌肤处于较年轻健康的状态，主要护肤任务就是锁住皮肤水分，防止皮
肤干燥，20岁皮肤干燥女生，在干燥季节需选择滋润型的护肤品，而20岁皮肤偏油
的女生，则需选择清爽型的护肤品，避免加重脸部出油的情况。
20岁女生用的护肤品：洗面奶：20岁，适合选择一些起泡性比较好的洗面奶，因为
皮肤中的油性成分肯定比30岁以后的人要多，你也可以直接购买摩丝洗面奶，这样
挤压出来的就直接是泡沫了，非常方便你做好护肤的第一步，也就是清洁脸部皮肤
。
爽肤水：洗完脸后，第一步是拍爽肤水，干性皮肤可以选择柔肤水，中油性皮肤选
择一般常见的爽肤水即可，不要选择酒精成分的，长期使用对皮肤还是有一定损伤
的，也容易造成依赖性。
精华液：虽然说20岁的年纪并不大，但是精华液也可以入手一支了，选择一些专柜
品牌初级抗衰老的精华液产品就可以了，不要在网上买三无产品，如果觉得自己皮
肤状态很好，也可以不用精华液，毕竟精华液的价格都还是比较贵的。
眼霜：眼霜是必须购买的，因为眼部皱纹很容易形成，一旦形成，就非常难以去除
，20多，可以选择含有胶原蛋白或者辅酶q10成分的眼霜，来做好初期防衰老工作
，确保击退第一道皱纹。
乳液：选择质地水润一些，最好含油量不要太高的乳液，减轻脸部的负担，起到保
湿和润泽的功效即可。
面霜：对于油性皮肤，夏天可以不要使用面霜，因为，油脂过高，会让皮肤长痘痘
，堵塞毛孔，干性皮肤可以一年四季使用面霜，也可以购买着哩状的面霜，一瓶代
替乳液和面霜，在潮湿和炎热的季节里保驾护航。
面膜：面膜建议选择2种，一种是睡眠面膜，一种是贴片式面膜，睡眠面膜可以一
周使用2-3次，贴片式面膜，一周1次就行了。

二、20岁的女生适合用什么牌子的护肤品？

20岁女生的肌肤处于较年轻健康的状态，主要护肤任务就是锁住皮肤水分，防止皮
肤干燥，20岁皮肤干燥女生，在干燥季节需选择滋润型的护肤品，而20岁皮肤偏油
的女生，则需选择清爽型的护肤品，避免加重脸部出油的情况。
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20岁女生用的护肤品：洗面奶：20岁，适合选择一些起泡性比较好的洗面奶，因为
皮肤中的油性成分肯定比30岁以后的人要多，你也可以直接购买摩丝洗面奶，这样
挤压出来的就直接是泡沫了，非常方便你做好护肤的第一步，也就是清洁脸部皮肤
。
爽肤水：洗完脸后，第一步是拍爽肤水，干性皮肤可以选择柔肤水，中油性皮肤选
择一般常见的爽肤水即可，不要选择酒精成分的，长期使用对皮肤还是有一定损伤
的，也容易造成依赖性。
精华液：虽然说20岁的年纪并不大，但是精华液也可以入手一支了，选择一些专柜
品牌初级抗衰老的精华液产品就可以了，不要在网上买三无产品，如果觉得自己皮
肤状态很好，也可以不用精华液，毕竟精华液的价格都还是比较贵的。
眼霜：眼霜是必须购买的，因为眼部皱纹很容易形成，一旦形成，就非常难以去除
，20多，可以选择含有胶原蛋白或者辅酶q10成分的眼霜，来做好初期防衰老工作
，确保击退第一道皱纹。
乳液：选择质地水润一些，最好含油量不要太高的乳液，减轻脸部的负担，起到保
湿和润泽的功效即可。
面霜：对于油性皮肤，夏天可以不要使用面霜，因为，油脂过高，会让皮肤长痘痘
，堵塞毛孔，干性皮肤可以一年四季使用面霜，也可以购买着哩状的面霜，一瓶代
替乳液和面霜，在潮湿和炎热的季节里保驾护航。
面膜：面膜建议选择2种，一种是睡眠面膜，一种是贴片式面膜，睡眠面膜可以一
周使用2-3次，贴片式面膜，一周1次就行了。

三、面疙瘩怎么做?

做法注：这里介绍的是有蟹的做法，具体的海鲜和蔬菜可以根据个人的口味添加。
[2]1.菠菜入沸水中焯煮一分钟，捞出用凉水冲洗干净，攥干水份，切去根部（如果
根部很嫩，最好保留），切段．海蛎子和黄蛤分别煮熟后，去壳留肉．面粉放入盆
里，加少许盐，混合均匀水烧至滚开.2.将洗好的蛤蜊（海鲜）放入水中煮开，加一
小勺盐3.将提前开口的拣出，至全部开口后关火，将蛤蜊立刻捞出备用4.另起一锅
将螃蟹蒸熟5.将蛤蜊汤澄清后倒入锅中，再添加适量的水，点火6.准备面粉适量（1
30克）螃蟹面疙瘩的做法7.将面粉放到水龙头下，把龙头打开至水滴成串滴下，不
断快速搅拌面粉，最终成小疙瘩状8.将蟹肉剔出来，蛤蜊肉准备好，姜切丝备用9.
水开后下入面疙瘩，用筷子快速搅拌，将疙瘩煮透10.倒入打散的鸡蛋液11.放入海
鲜、姜丝，烧开，加入盐和胡椒粉、鸡精，滴入香油小贴士做面疙瘩时，水要一点
点地倒入碗内，做到边倒水边不停地搅拌，而且一定要用凉水，这样面疙瘩才会做
得又小又细，入锅即熟。
疙瘩汤千万不要煮得时间太长，否则不但颜色不好看，吃起来口感也很差。
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[3]新鲜的海货，一次性吃不完，可煮出来，去壳后，放入冰箱冷藏，第二天早上
就可以做鲜美的疙瘩汤了。
[3]打入鸡蛋液时，要迅速搅拌，这样可以使得蛋花均匀。
[3]海鲜性寒，不管你爱不爱吃，还是要加上姜丝的。
[3]蛤蜊原汤有咸味，疙瘩汤调味注意不要咸了。
[3]

四、DIY用得面膜的棉哪种比较好用？

我自己用的方法 很有效的 ` 介绍给你 既简单 又方便 更重要的是很有效
水，白醋，食用盐按照9：3：1的比例调和好，把纸面膜放进调和好的水中侵湿，
每天敷脸15分钟即可轻松每百 坚持试一下 几天就可以看到很明显的效果
纸面膜化装品店里就有卖 5角钱一个 很好用``

五、联通3G流量包月。

联通是全国统一资费，80元1G流量，150元3G，200元5G，300元10G，自动升档。
还是很划算的，无线上网主要是应急用的，不是让工薪阶层娱乐的，打开个网页带
图片的（主页），估计得流量上兆了，但是24小时挂QQ、股票什么的，就超级省
了！主要看你干什么用了。
PS：玩游戏在地图全开的时候，也非常省流量，我就是用联通的无线上网卡来玩游
戏，一个月1G流量都用不完。

六、戒烟有意义没?

戒烟有益健康——真理 你想不想戒烟——看自己 我没什么爱好就——香烟
如果能克服自己——最好戒烟 你说有没有意义，有就是有，没有就是没有
鲁迅说过一句话走自己的路让别人说去吧——经典

七、请介绍几种廉价的护肤品
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美加净、隆力奇、百雀林、孩儿面、郁美净便宜得吓死你，都不超过15块，效果也
不错我自己差不多都用过，而且都是老牌子，可以放心使用。
我的肤质跟楼主一样，t区比较油，偶尔还会冒些痘痘！我的使用心得（个人意见
，仅供参考）：强生婴儿倍护润肤膏：冬天觉得手脚很干燥的时候，涂在手上或脚
上，然后带着手套穿上袜子睡一夜。
平时保养品涂完脸余下的不要忘记照顾到手肘和小腿的地方，这两个地方会特别干
。
25g 10元出头一点。
隆力奇蛇油SOD蜜：冬天洗完澡用它来擦全身，很滋润，香味也很好闻，如果是干
性皮肤的话用来擦脸也可以。
不超过10元。
强生婴儿润肤露：粉红色瓶子的，它是万能的，喜欢在家里备一罐，基本上什么肤
质都能用，懒的时候用来当面霜、护手霜、用来做基础的卸妆、洗完澡用来涂身体
都可以，这一罐全都搞定了，修眉的时候在眉毛周围涂一点会好修很多。
23元左右。
美加净CQ凝水活肤系列：已经是第二瓶了，很水，很滋润，秋冬不想败贵的保养
品，用它很不错，油性皮肤可以用CQ凝水活肤露、干性皮肤可以用CQ凝水活肤霜
，这个系列还有美白的，选择很多而且是老牌子。
75ML 10.2元。
推荐这个牌子的银耳珍珠密，没用过但很多网友都说好用，香味也好闻，价格也不
贵，才7.1元，打算把凝水活肤露用掉后去败一个回来。
百雀林凤凰灵芝甘油一号：昨天在阿姨那里洗完手找不到护手霜，心想用阿姨的面
霜来擦手但觉得太奢侈了，后来发现卫生间有瓶甘油，一般我对甘油的概念是油的
，但这瓶甘油的质地是凝露状的涂开了跟水一样，奇怪的是一点都不油，涂完了手
嫩得哟，绝对比资生堂的护手霜还好用（嘿嘿，有一点点夸张），决定以后不买贵
的护手霜了 就用甘油了，这个甘油就是我们平时常见得那种，75克，3.8元。
ps：特别干燥得天气，涂完甘油以后最好再涂一遍护手霜，这样保湿的效果会更好
。
说了这么多，希望有适合你的护肤品。

八、炸好的带鱼怎么做

展开全部干锅带鱼材料带鱼750克、干辣椒30克、姜蒜末、泡姜1个、花椒、豆鼓少
许、郫县豆瓣少许、芝麻、料酒、少许老抽、味精、少许醋、小葱段做法1、买带
鱼时处理干净，拿回家清洗干净，沥干水份待用。
辣椒切段、泡椒切细颗粒。
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2、用煎锅把带鱼煎黄两面捞出待用。
（煎的过程中可以放点盐，免得油溅烫到手。
）3、从新用锅（不是煎锅哈）放油，热油锅放入姜蒜末、泡姜、花椒、豆鼓、豆
瓣、老抽少许、干辣椒、料酒炒香，把带鱼倒进一起翻炒片刻，起锅时放点醋、芝
麻、味精和葱段即可。
（家里吃就没有放多少辣椒）糖醋带鱼巧洗带鱼：带鱼身上的腥味和油腻较大，用
清水很难洗净，可把带鱼先放在碱水中泡一下，再用清水洗，就会很容易洗净，而
且无腥味。
＊带鱼去脏：如果带鱼很脏，用自来水洗不干净，不妨用淘米水擦洗，这样，手不
会被沾污，又可以将鱼洗得很干净。
＊带鱼除腥：把带鱼放入80度左右的开水里，烫约10秒钟，然后马上放入冷水里浸
泡一下，再用刷子刷或用手捋一下，鱼鳞很快就可以除掉。
做鱼时姜、料酒一个都不能少。
＊菜板除腥：切过鱼的菜板上，有一股很难清除的鱼腥味，只要在洗过的菜板上洒
上点醋，放在阳光下晒干，然后用清水刷，就不会有腥味了
＊器皿除腥：器皿中的鱼腥味，用废茶叶放在其中煮数分钟，便可去腥。
材料带鱼500g，调料：葱段5g，姜片5g，蒜5g，酱油6g，醋6g，料酒10g，糖10g，
盐4g，鸡精2g，鲜汤40g做法1、将带鱼分成5公分左右的段，用盐略腌。
2、用厨房纸吸去带鱼表面水分，粘一些面粉。
3、锅中放油烧热，下带鱼段炸熟，两面呈金黄色时出锅，沥干油待用。
4、锅中留底油，下葱段、姜片、蒜煸炒，放入炸好的带鱼，烹入料酒、醋、酱油
，加少许鲜汤，加糖、鸡精，入味后炒匀即成。
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