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买股票亏得很惨如何想|朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，
心理不平衡心态要如何调整？-股识吧

一、股票亏了1万多怎么办

做为一个新股民来说，买股票是一个很不错的投资，但是，对于一个不懂股票的人
要在股市中赚钱是很难的，也许进去了被套的多，亏损的多，赚钱的少，因为，不
懂得股市有风险，投资虽谨慎的道理。
现将个人的经验小结如下： 一，假设要买股票，看好了公司新能源，节能环保股
，业绩不错，发展空间大，有10000元，只能用5000元买股票，并且这5000元要分为
一、三、五比例分期买入，买到后持股不动。
二，买入的股票当发现上涨到心理预期的目标假如是20-50%时，一定要买出，千万
不要贪，一但心贪超出你的上涨目标都不买出的话，你就离下跌不远了。
三、如果买入的股票出现下跌如何办？那就等等，看看下跌的股票当下跌到一定的
时侯，出现长下影线，且如现无量下跌时，说明主力在控制成本，不愿再继续打压
，这时用余下的30-50%现金分期买入，但手里必须留着力25%不能动，这样使成本
降低。
四、买入股票怎样看可以持股，如果买入的股票下跌不突破三十日均线，就可以持
股，如果出跌破三十日均线则减仓或将仓们降低到半仓以下，等待下跌到低位时再
买回自己同样的股票，三十日均线价格是比较准的。
不破三十线说明在上升途中的调整，而跌破三十日线不则就出现在下降途中的股票
了。
五、要设止损位，当股票下跌到你能承受的位时坚决减仓或出掉，防止无休止下跌
让你损失惨重，无力回天，这是必须记着的。
六，当股票出现上涨时，可以采取低进高出T+0的方式高抛低吸，现多不全放在股
市里，可以来回的做，这样一样能赚钱。
因为，你的现金当天买入自己手中的股票，当天买出，这样多做，一样能赚钱。
七，万不可将资金全部投入股票，这样遇到股市下跌时，你就只有亏了，因为，你
没有资金去救原有的股票，成本套在高位上，这样只有等到牛年马月才能回来了，
许多人被套就是将资金全部股入股市所致。
八、做股票，看准了，就进，发现上涨出线长上影线时，坚决的抛出一部份，等到
出现下影线时再买回手中抛出去的股票，这就是赚钱的方法，当然这是做短线，如
果做长线的话，买入股票时能在股本资产一倍左右的市盈率是比较好的，万不可买
那种价格上涨到股本资产十倍八倍的，那时购进风险非常大了。
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二、炒股亏了如何安慰

这样安慰：不要紧，以后你还会亏得更多的，亏着亏着就习惯了

三、股票亏了很多怎么办？

面对亏损，应该采取什么态度。
一般来说有三种：一是做鸵鸟，视而不见，顺其自然；
二是低位补仓、摊薄成本；
三是承认错误，割肉离场。
第一种态度比较常见，但鸵鸟政策往往等不到奇迹的发生，除非再等一轮大牛市的
到来才能获得拯救；
第二种是许多投资者热衷的做法。
这样的操作方式的弊端也是很明显的，首先无法确定你所摊低成本的价位有多低，
尤其是熊市不言底，导致越买越套、越套越深。
其次，不愿意换股，选择继续追加码套住的股票，宁愿吊死在一棵树上。
第三种态度，往往被证明是正确的，可惜只有少部分人能克服侥幸的心理。
据说世界上最伟大的交易员有一个“鳄鱼法则”：假如一只鳄鱼咬住了脚，试图挣
扎，那么结果是越挣扎就越陷越深。
在这种情况下，保住性命唯有牺牲一只脚。
可以用以下做法弥补：首先，如果账户产生了严重的亏损。
收盘后直至下一个交易日早9点都未能补充保证金。
下一个交易日开盘平仓。
如果平仓之后，还希望继续合作，则之后再补充保证金继续合作。
若不需要继续操作了，则结束合作，取回资金。
在盘中产生较大亏损的情况下。
适当卖出一部分股票或者在盘中追加资金。
防止收盘后被统计进爆仓名单。

四、我买了2万股票现在亏了只剩1万4千了怎么办输的很惨吗？

亏损百分之30还行。
你就看着下跌也不做高抛低吸，降低持仓成本啊。
如果基本面还行的话可以做高抛低吸降低持仓成本。
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如果基本面垃圾那就尽早放弃吧。

五、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。
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