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股票玩长线如何选股长线如何选股？-股识吧

一、长线股票如何选股？

对于长线选股，至少遵循四个主要原则： 第一：总股本较小 一些十年前的股票为
什么还能不断创出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩张能力，而只有小盘子
才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选择长线股票的第一个原
则就是小盘股。
现在市场上仍然有不少小盘股，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
第二：细分行业的龙头 我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一是这些公司盘
子都比较大，股本扩张能力有限，二是这些公司树大招风，早已被大资金所关注，
股价往往会提前透支几年，很难买在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
第三：行业前景突出 夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比
较长而且最后也难以预料。
另外，一些新型行业也存在较多风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择处于成长期的行业，而且在可以预见的十年内不会落伍的细
分行业。
近年来市场针对二线蓝筹板块中水泥、机械个股炒作持续力度很强，受益国家城市
化建设预期，使得行业增长性较为确定。
第四：PE较低
首先对目前的上市公司总股本(或者总市值)排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。

二、股票长线如何 选股

长线选股四个原则： 第一：总股本较小 一些十年前的股票为什么还能不断创出历
史新高？一个很关键的因素就是股本扩张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张
能力，所以盘子的大小是关键，我们选择长线股票的第一个原则就是小盘股。
现在市场上仍然有不少小盘股，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
第二：细分行业的龙头 我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一是这些公司盘
子都比较大，股本扩张能力有限，二是这些公司树大招风，早已被大资金所关注，
股价往往会提前透支几年，很难买在较低的价位。

                                                  页面 1 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
第三：行业前景突出 夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比
较长而且最后也难以预料。
另外，一些新型行业也存在较多风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择处于成长期的行业，而且在可以预见的十年内不会落伍的细
分行业。
近年来市场针对二线蓝筹板块中水泥、机械个股炒作持续力度很强，受益国家城市
化建设预期，使得行业增长性较为确定。
第四：PE较低
首先对目前的上市公司总股本(或者总市值)排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。

三、长线股票怎么选，如何选择长线股票

从周线波浪入手选择 周线位置处于第三浪或者第五浪的启动点 然后周线MACD
KD都金叉买入

四、做长线股的选股方法！！

做长线股的选股的原则有4个： 原则一：小盘子。
一些10年前的股票为什么还能不断创 出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩
张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选
择长线股票的第一个原则就是小盘子。
这里所说的盘子是总盘子。
现在市场上仍然有不少小盘子股票，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
原则二：细分行业的龙头公司。
我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一来这些公司盘子都比较大，股本扩张能
力有限；
二来这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股价往往会提前透支几年，很难买
在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
原则三：所处行业前景看好。
夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较长而且最后也不一定
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会成功。
另外，一些新型行业也有一定的风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择那种已经相对成熟，而且在可以预见的10年内不会落伍的细
分行业。
原则四：PE较低。
根据这4个原则，我们很容易选股，首先对目前的上市公司总股本（或者总市值）
排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
如此选出3-5只股票，按照《只做一只股票》、《开店理论》的思路进行长线滚动
操作。
其中相对较难的是细分行业的研判。
比如汽车行业，该行业肯定是一个前景看好的行业，尽管短期会有些波动但长期向
好是无疑的。
不过我们不选择其中的行业龙头，因为这类公司一定是大盘子的，所以在其中选择
细分行业，比如轮胎。
不过轮胎行业中的龙头公司可能盘子也不小了，所以还要选更细分的行业，比如子
午轮胎用的钢帘线行业，其中的龙头公司可能就符合我们的要求了，如果现在的P
E较低就可以买进，然后耐心等待几年，或许会有想不到的惊喜。
对于大多数没有时间的投资者来说，这是一种简单而且实用的长线选股方法。

五、长线选股技巧需要注意什么？

长线投资能获得丰厚的回报，这是被世界上所有新兴市场验证了的铁律。
但由于中国股市是一个新兴的市场，现在股市上做长线的可谓凤毛麟角，主要是因
为前几年管理层鼓励投资者进行长线投资，而当时泡沫太多，根本不适合进行长线
投资，让一部分长线投资者损失惨重。
其实，长线投资并不是那么可怕，如果在股市极度投机或牛气冲天的情况下做长线
，这无异于高位买套。
关键问题是做长线投资时选好股，跑在大势的前面，然后等待收获的季节。
第一，选择扩张能力强的股票。
我国的经济现在正处于高速发展阶段，产业结构调整也非常大。
很多新兴的产业，发展潜力大，扩张能力强，发展速度呈阶梯式，这样的股票，即
使现在的价位有些高，买进后风险也不是很大的。
第二，选择土地储备丰富的股票。
有的上市公司是以国家土地低价折股人资的，如果土地所处地理位置好，在经济繁
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荣时，这些土地的增值非常快，公司可以在房地产、商业方面有较好的发展措施，
可以产生巨额的收益，即使遇到通货膨胀，因为有土地资源，也可以适当避开其影
响。
第三，选择配股价较高的股票。
近几年，大部分上市公司经过了几轮配股，有的配股价很高，对当时的投资者来说
当然是不利的，但对于后来的投资者而言，由于配股价高，使公司潜力加大；
而有的上市公司为了短期利益，在股市不景气时只好低价配股，稀释了上市公司的
股权。
第四，选择券商包销配股的股票。
有的上市公司在实施配股时恰恰遇上大势低迷，则配股认购不足，被承销商“吃不
了兜着走”。
由于这些券商持有大量的股票，在股市好转时，这些股票就可能跑在大势的前面。

六、如何选择中长线股票，怎么选中长线股票

在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
这些都是需要有一定的经验和技巧去判断，新手不熟悉操作可先用游侠股市模拟炒
股去演练一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别？可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，
卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三、是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
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那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，这就要自己多用心了。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、长线如何选股？

长线股票的选择一般都是股票的估值上考虑的。
大体有以下几方面的内容： 一是国家的宏观经济动向，一般情况下，经济发展速
度从减缓到加速的转折点为介入股票的时机；
二是公司所处的行业发展前景，一般情况下，能够代表行业未来发展方向的产品、
技术所在的公司是重点被选对象；
三是公司的业绩增速较快，未来还有身上的发展空间，一般情况下，市盈率在20倍
以下的公司，可以纳入被选范围；
四是资产情况，每股净资产数值大，市净率在2倍以下，可以被纳入被选范围；
五是股票价格相对在历史低位。

八、长线股票如何选股？
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