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如何克制每天都想交易股票的欲望__我对炒股一窍不通，
就只知道股票这个词，我现在想炒股，要先怎么办啊-
股识吧

一、我想炒股可我是小白

通过学习，我们现在已经会看股票行情图了。
我们可以通过学习研究股票行情图，进一步深化对术语和分析方法的认识。
作为新手，我们不能急于开始投资，可以通过网络上的模拟买卖股票来对自己进行
检验，发现自己的不足并加以改进，慢慢总结出自己的经验。
通过长期的学习和研究，现在我们可以开始进行股票投资了。
投资股票属于高风险，我们应该控制总资本，拿出不多于自有流动奖金的1/5来进
行行投入。
在这里，不得不提示一下，实际操作与模拟炒股在心理上是有很大差别的，所以，
通过半月的实际操作，我们会看到本来应该赚钱的股票怎么成了亏损，这时，我们
应该停下实际操作，认真反思，调整心态，在没有作好思想准备之前再反回到模拟
炒股的步骤。

二、人心不足，蛇吞象 外汇交易如何克服贪婪心理？

外汇交易心理误区无非就是： 1.盲目跟风，举棋不定 2.欲望无止境
3.把金融市场当赌场 4. 不敢输 5.不必要的恐慌 6.漠不关心 7.敢输不敢赢
这里不能详细的解释，给你一些口诀算是提醒建议吧，有需要可以加名详聊 1.
以顺势为对，以逆势为错 2. 以轻仓为对，以重仓为错 3. 以知足为对，以贪婪为错
4. 以止损保赢为对，以放任自流为错 5. 以客观操作为对，以主观分析为错 6.
以等待忍耐为对，以浮躁冲动为错 7. 以盈利加码为对，以被套加仓为错 8.
以心平气和为对，以患得患失为错

三、我对炒股一窍不通，就只知道股票这个词，我现在想炒股，
要先怎么办啊
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你下载个模拟软件，每天多练习，坚持一段时间 水平会提高很快。
别急于赚钱，现在这几天大盘猛涨，但很多股民还是亏损的 股市如战场，一定要
有风险意识，切不可有暴富的心态如果做实盘，不管有多少资金，最好只拿出一半
或者更少的钱。
等技术提高后再加大投入资金管理是一门很重要的课程，很多散户就是在这方面犯
了大错，导致重大亏损。
预祝股市大发！

四、我想知道怎样吵股票

要先开股票帐户(带上身份证去证券营业部，90元)，关联银行帐户，往里面存钱，
就可以通过电话委托或去证券营业部或在网上交易了，在网上交易的比较多.电脑
，能上网，下载开户的证券公司的交易软件就可以通过网络交易.你要是想听朋友
推荐或电视里推荐之类的买卖股票，只要学会用交易软件就可以了.因为用不着学
复杂图形什么的.要想学分析指标图形，学点本事推荐你款简单好学的分析软件，
让你轻松找到牛股.周末有教学活动，让你掌握更多的软件技巧来选出好股.软件详
细介绍(附图说明)和行情分析教学活动，详细地址：*：//hi.baidu*/%CE%B4%C0%B
4%BA%AF%CA%FD或*：//blog.sina*.cn/bjsnkj注：建议新手用少量资金炒，因为模
拟用的虚拟资金，这样有时候不会认真对待.实盘才能让你更快的学会更多东西.

五、想买股票，可之前没玩过该怎么办

没玩过最好先不要玩，先买本股票入门的书，了解一下基础知识。
如果有时间的话，到证券公司营业部去看看大盘，熟悉一下各个股票，有不明白的
地方问问老股民，他们一般都会告诉你的。
学会炒股票很容易，但是，要想很快就能上手不是一天两天的事。
百度知道里确实能人很多，不过都是纸上谈兵，对实战没有太大帮助，了解了一些
常识后只有亲身体验才能得心应手。
常识性问题在百度能搜到一大把，没什么用。
最好的办法就是在证券公司营业部坐上几天，多看多问，很快就会了。
学会了如何操作，剩下的就要下功夫研究市场走向和公司基本面了。
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六、如何控制自己的购买欲望！

晕，楼主你是不是超有钱啊！觉得你一直沉浸在自己的数码世界里，既然有dc，dv
就出去转转拍摄啊，放着不用这些东西不是金子，很快就贬值的。
我节衣缩食两个月也是为了购置一部新的相机（以前那部坏了），但决不是用来收
藏的，相机真的给我带来许多欢乐。
还有听歌，好歌是多，但是长时间听歌容易让人沉浸在幻想之中，思维会变得迟钝
而不切实际。
每天听歌不要超多2小时。
生活中有那么多有意义的事情：旅游、爱情、赚钱、运动、烹饪⋯⋯
随便找件事情转移自己的注意力吧。
实在不行，一有钱就去买金条存着o(∩_∩)o，或者存银行定期，呵呵...
在生活中，我们不难看到许多人疯狂购物的癖好，我们称之为“购物癖”。
据研究，“购物癖”一般有以下典型症状：当不购物时，人会感到浑身无劲，高兴
不起来，总有一种说不明白的“不满足感”。
当购物癖发作时，人还会变得焦虑不安，无所适从。
但是一旦步入商场，或者走进能够进行购买活动的地方，这些人就会变得兴奋起来
，对周围的一件件商品显示出极大的热情，甚至不顾自己的经济承受能力，买下自
己喜欢的所有商品。
然而，在回到家后，患者又会有新的“不满足感”，恶性循环，情绪变得更加恶劣
。
一个30岁的女性告诉心理医生，她走到服装街上就想进店里，进了店看到五颜六色
的服装就感到那些衣服在向她招手。
那个时候她没有一点犹豫，只有购物的兴奋和快乐。
从店里出来，她常常会花掉几千元钱。
她知道自己并不需要那么多衣服，也曾暗下决心控制购衣数量，但一到服装店就乐
此不疲。
她为控制不住自己的购买欲而苦恼。
购物癖，俗称疯狂购物症。
这种人对商品有一种病态的占有欲，面对琳琅满目的商品，常会不假思索地掏腰包
，购买的同时会有占有的满足与快感。
如果硬是控制不买，就会出现焦虑不安、周身不适，勉强控制一次只会使下一次购
物更疯狂。
但当理智占上风时，后悔和苦恼必然伴随而来。
如此周而复始，自然影响心情与工作。
有的人认为工作就是为了赚钱，赚钱是为了享受。
所以在有了条件后，往往难以控制欲望。
放纵欲望，或者因为种种压力而逃避到欲望里，是形成购物癖的心理原因。
要改变自己的购物癖，避免情绪化消费，最好是做有计划性的购买。
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出门不要带太多的钱，每次逛商店之前想清楚需要什么、不需要什么，必要时与同
伴一块去逛街，并要同伴帮助提醒。
最关键还在于搞清楚购物欲望的背后有哪些心理问题，是否有对现实的不满和对自
己的不满。
当一个人敢于面对问题并去解决问题时，心理才会平衡。
想一想赚钱很辛苦，想一想赚钱时的不快，多买实用的东东少被花虚的广告所骗，
不要被同事的意见所困，相信自己的眼光不会错你可以采用记账的方法，这样你自
己看到张单就会有一种心痛干。
也可以把钱换成零钱，自己懒得去用
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