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通胀期 买什么股票-请详细说说通货膨胀对股市大盘有何
影响？对哪些股有利对哪些股不利？-股识吧

一、请详细说说通货膨胀对股市大盘有何影响？对哪些股有利对
哪些股不利？

通货膨胀，简单点说就是物价上涨，上涨之后的短时间内，企业获得的利润增长了
，反映在股市里，就是股票涨。
但是通胀长期来说，对经济增长是不利的，所以，通胀后期股市会下跌。
还有，就是如果通胀预期加大的话，央行也会考虑加息的，收拢货币，以平抑物价
，加息是货币政策，非常的立竿见影，是短时间内下调cpi的最有效的方法 加息增
长了存款利息，而一般的认为，股市的整体市盈率应该大于银行的1年期定期储蓄
利率的倒数。
因为市盈率表述的是你投资这个股票多少年以后能通过分红收回成本，利率的倒数
表述的是你存款多少年后获得的利息=你当初存的钱（相当于收回成本）。
如果大盘市盈率=利率的倒数 ， 那么相当于炒股的平均收益=存银行生利息，但是
炒股的风险大，风险和收益成正比，所以，大盘市盈率应该大于银行1年期定期储
蓄的利率的倒数。
按照这个推理，利率增加了，利率的倒数会减少，与之对应的市盈率也应该减少。
而市盈率=股价/每股收益 每股收益段时间内是不会变的，如果市盈率要减少的话
，每股收益不变，那么减少的只能是股价了
所以，加息调整的直接是股市的估值水平，以上讲的是加息对股市的直接影响 加
息，存款利息和贷款利息是同步增加的，这样就增加里企业贷款的成本，对企业业
绩增长不利，还有房贷，也会大幅增加买房成本，直接利空房地产板块，而房地产
的股票市值一般来说都比较大，所以也会拖累下跌 这些是间接影响

二、通胀预期下买什么股票

在低位长期盘整的比如房地产股票

三、若经济向好 通胀上升的大环境下，选择哪些行业的股票

第一，资源周期类：具体的板块有黄金，煤炭，贵金属类；
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如果加上美元那么这些板块更香了第二，抗通胀的消费类，白酒类第三，当时的强
概念型的不过楼主要注意的是，那些法人和机构都早早的买了股票在那里潜伏着等
着你们呢。
等我们看到许多报纸都在刊载时就不要买了，因为买了也是去垫背去了。

四、能够“抗通胀”有那些股票？

黄金，有色金属。
通胀后钱就不值钱了 黄金和有色可以保值 。
有色太高了 建议买黄金

五、若经济向好 通胀上升的大环境下，选择哪些行业的股票

通货膨胀用一分为二的观点看，前期的通货膨胀对股市整理利好，因为经济复苏必
然会伴随通货膨胀。
通货膨胀的后期，那就是牛市的终结了，伴随的是经济的恶化，物价飞涨，进入恶
性循环。
对股票来说，一般都是分抗通胀股票和周期性股票。
人民币升值，对金融，地产，航空造纸利好，对外贸出口业务极大利空。
希望能帮到你
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