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有多少人因为股票睡不着觉的；解决失眠的非药物治疗方
法有哪些？-股识吧

一、现在睡不着，怎么办，明天还要上学。

自己想想明白 是真的爱他吗 如果稍微有一点犹豫就离开他吧
毕竟有很多事是强求不来的 现在分开总比以后离婚好呀 长痛不如短痛

二、期货陪大了，心情一直很低迷，我该怎么办呢？

不要自责了。
期货市场不是每个人都有勇气去闯的，你敢碰已经具备了超人的胆识，只是缺少一
点运气而已。
就当这个钱已经打水漂，不存在了。
要知道，赚钱不是生活的全部，亏钱更不可能是。
生活的绝大部分是陪伴自己的家人，过得开心。

三、买股票就最便宜好不好?如一元多的股票?

第一先看业绩，公司运营能力，盈利能力，第二再看股价，现在股价大部分已经回
到了估值的合理区域，可以挑选好的公司，在好的公司中再挑选相对比较便宜的或
者市净率比较低的股票，可以做长期投资，短期的话是没什么希望的。

四、在经济危机的影响下，下面工作才不受影响呢？

对创业者来说，2009年是一个最坏的创业时间，也是一个最好的创业时间。
最坏是因为在今天这样一个资本市场环境下获得融资相对困难，特别是今年上半年
。
最好是因为它为真正适合创业的人降低了机会成本，去掉了泡沫的虚幻与累赘，清
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掉了一些乱七八糟的竞争者，同时正好为对准下一个经济高潮的到来腾出了足够的
时间。
其实，虽然大环境不同，但2009年出来创业与2008年出来创业或者2022年出来创业
没有本质的区别。
无论什么时候，创业成功都需要五个要素：1.创业的原因首先是因为你对自己要做
的这件事感兴趣，而不是仅仅对创富感兴趣，更不是因为找不到其它合适的工作。
2.你对这件事感兴趣的程度已经到了夜里一想起来就兴奋得睡不着觉、不去尝试就
浑身难受的地步。
3.如果你有房子有车，你愿意把它们都抵押出去来做这件事。
4.如果你在两三年后以失败收场，你确定你在这个过程中获得的快乐和满足足以抵
消创业失败带来的烦恼与挫败感。
5.你做这件事比马路上任何一个其他人有一些特别的优势。
如果什么优势都没有，至少要有先发优势。
6.你做的这件事是一件能够帮助人们生活得更加美好、愉悦、自由或者健康的事。
7.你做的这件事的目标市场要足够大。
做擀面杖不如做包子，开包子铺不行得把它开成全球连锁的肯德包、麦当包或者星
巴包。
（就是打个比方，千万别真的盗用人家的品牌和标识，那样不仅违法而且很低级，
永无做大的可能。
）8.你不是只有一份商业计划书或者一项技术，更不是只有一个想法或者一个故事
。
9.你这件事在未来一年到一年半的时间内不融资也能继续往前做。
上面这九条里你要只打了六个对勾或者更少，最好别辞职。
如果已经辞了，就继续找工作。
不是所有的人都适合创业，也不是所有的人都有条件创业，更不是所有成功的创业
都必须发生在今天。
暂时没有做好准备也没关系，只要你身体里流淌着创业者的血液，2022年甚至2022
年也同样有机会。
面对全球金融风暴，50%以上的投资人（甚至可能是80%以上的）都没了主意，很
多人东看西看哆哆嗦嗦就是不敢出手。
这个时候，我希望我们真正适合创业并且已经做好准备的创业者们会比那些一向只
会人云亦云缺乏独立判断喜欢锦上添花不喜欢雪中送炭的投资人更加清醒、果断、
坚定和富有主见。
黑暗中启程，转过一道弯就是黎明。
一路走到“黑”，机会一定远远大于半途而废。
有理想，我毕业两年才开始改变，不过你工作一年有没有创业本钱?我说的项目至
少得3万5，你可以考虑这个方案的可行性，可以了你就是没钱也会想办法做，不可
以那就不做，地震成就唐山，金融危机下我们要看到"机"，也会成就金融业，要赚
钱，就要考虑当前的形势，其实好多人都对金融不是很了解，金融危机下我建议大
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家做金融，说的都是这么好，高抛低吸，股市有风险，但是不是大家都不投资呢？
不是，如果你有闲钱或许可以考虑学习，股票的优点是什么，就是可以高抛低吸，
让你的钱上加钱，但你有了解过相同的金融理财吗？大家都知道金融危机下股市是
什么情况，那么金融危机下又有什么好的行业开始吃香呢？补鞋的，当铺，国家间
的货币兑换波动也很大，那么就是外汇理财的市场了，现在外汇投资比起股票来说
，优点是它可以买涨买跌，可以设置止损值，不会让你的财富无休止的减少，它可
以短线操作，每个人的成功都需要别人的帮助，所以善于运用别人来达到自己的成
功，你理财需要专业的公司来帮助你，中国做股票的人很多，外汇的人少，一个就
是大家都没有认识到，就像以前股票刚开始的时候，那么外汇是不是狼来了呢？大
家有自己的判断！！

五、为何看了几天股票还是摸不着头脑呢

先学学再说吧，股票看似简单，实则极其的复杂，一般都要学习好久，还要几年的
操作经验

六、解决失眠的非药物治疗方法有哪些？

失眠是睡眠障碍的一种，其表现症状包括：入睡困难、睡眠表浅、似睡非睡、早醒
、醒后无法再入睡、梦多、常被恶梦惊醒、睡醒之后疲乏无力等等。
失眠的起因是多方面的，蓝主任说，可以是心理社会因素，比如为自己或亲人的疾
病焦虑、害怕手术、亲人亡故、为考试或接受重要工作而担心等；
可以是由各种疼痛性疾病引起的，如心肺疾病、关节炎、晚期癌症、帕金森病等；
也可以因精神疾病引起的，如抑郁症、精神分裂症、老年痴呆、焦虑症、强迫症等
等。
真正单纯的“失眠症”比例是相当低的。
失眠看起来并不是非常严重的疾病，但其危害却并不小，蓝主任提醒说，它会导致
身体免疫力下降，对各种疾病的抵抗力减弱，甚至加重原发疾病；
会引起记忆力减退、大脑疲劳，影响工作、学习和生活；
会导致植物神经紊乱；
经常失眠甚至可引起老年人痴呆症；
还会使人过早衰老，缩短寿命。
你真的失眠吗 失眠虽然覆盖人群很广，但并不是一睡不着觉就是失眠，蓝振国介
绍说，仅有睡眠量减少而无白日不适（短睡眠者），不能视为失眠。
是否失眠主要是看睡眠质量以及睡后的精神状态。
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失眠的客观标准是：睡眠潜伏期延长（长于30分钟）；
实际睡眠时间减少（每夜不足6小时半）；
觉醒时间增多（每夜超过30分钟）；
起床后半小时后大脑是否清晰。
心理疗法治失眠：体育、健身、舞蹈
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