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如何知道股票的大盘行情⋯如何判断股票和大盘的走势，
新手炒股需要如何磨练-股识吧

一、股票大盘怎么看?

股票大盘走势图之如何看股票大盘走势图在大盘即时走势图中，白色曲线表示为通
常意义下的大盘指数(上证综合指数和深证成份指数)，也就是加权指数；
黄色曲线是不含加权的大盘指数，也就是不考虑上市股票盘子的大小，而将所有的
股票对指数的影响是相同的。
参考白、黄色曲线的位置关系，我们可得到：当指数上涨时，黄线在白线之上，表
示小盘股涨福较大；
反之，小盘股的涨幅小于大盘股的涨幅。
当指数下跌时，黄线仍在白线之上，则表示小盘股的跌幅小于大盘股的跌幅；
反之为小盘股的跌幅大于大盘股的跌幅。
在以昨日收盘指数 为中轴与黄、白线附近有红色和绿色的柱线，这是反映大盘指
数上涨或下跌强弱程度的。
红柱线渐渐增长的时候，表示指数上涨力量增强；
缩短时，上涨力量减弱。
绿柱线增长，表示指数下跌力量增强；
缩短时，下跌力量减弱。
在曲线图下方，有一些黄色柱线，它是用来表示每一分钟的成交量。
在大盘即时走势图的最下边，有红绿色矩形框，红色框愈长，表示买气就愈旺；
绿色框愈长，卖压就愈大。
在个股即时走势图中，白色曲线表示这支股票的即时成交价。
黄色曲线表示股票的平均价格。
黄色柱线表示每分钟的成交量。
成交价为卖出价时为外盘，成交价为买入价时为内盘。
外盘比内盘大、股价也上涨时，表示买气旺；
内盘比外盘大，而股价也下跌时，表示抛压大。
量比是今日总手数与近期成交平均手数的比值，如果量比大于1，表示这个时刻的
成交总手已经放大。
量增价涨时则后市看好；
若小于1，则表示成交总手萎缩。
在盘面的右下方为成交明细显示，价位的红、绿色分别反映外盘和内盘，白色为即
时成交显示。
股票大盘走势图之如何看股票大盘走势图
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二、如何炒股?怎么才能看懂股票的大盘

良好的盘感是投资股票的必备条件，盘感需要训练，通过训练，大多数人会进步。
如何训练盘感，可从以下几个方面进行：
一、坚持每天复盘，并按自己的选股方法选出目标个股。
复盘的重点在浏览所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘过程中选出的个股，既符合自己的选股方法，又与目前的市场热点具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称，吕梁绝对是位分析高手，盘面感觉堪称一流，盘面上均线
就是光溜溜的k线——股道至简。
二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真浏览，找出个股走强(走弱)的原因，
发现你认为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标股的实时走势，明确了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系
是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
复盘就是利用静态再看一边市场全貌，这针对你白天动态盯盘来不及观察、来不及
总结等等情况，在收盘后或者定时你又进行一次翻阅各个环节，进一步明确一下，
明确那些股资金流进活跃，那些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里，
大盘做多动能又来自哪里，它们是不有行业、板块的联系，产生这些情况原因是什
么？那些个股正处于上涨的黄金时期，那些即将形成完美突破，大盘今日涨跌主要
原因是什么等等情况，需要你重新对市场进行复合一遍，更了解市场的变化。

三、如何判断股票和大盘的走势，新手炒股需要如何磨练

炒股最重要的是心态，如何保持号的心态——先要明确你的目标，是做短线还是中
长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
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记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可以了。
你是新手，入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断，不要老师听从别人的推荐以及评说。
其次是技术的学习：1.长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长
性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
主要是一些绩优股和蓝筹股，比如我持有联通，宝钢，远洋，石化。
这类股票不用担心其未来，肯定是向好的。
2.短期投资 关注消息面:这里主要指的是国家的一些政策取向，建设投入，未来的
经济政策，发展趋势等等。
比如今年5月，联通的重组炒作；
不久前铁路板块炒作，每年的两会农业炒作，这种短期炒作都是快进快出。
概念性炒作：奥运概念，世博会概念等等，这类股票只要在这种概念实现之前，都
是有反复炒作的机会，你可以参见中体产业在奥运前的波段炒作 短线的追涨操作
：对于前几日表现一般，突然放量上涨的股票，可以在放量当日快速进场，而后次
日获利离场。
如果连续放量拉升的不追涨 对大盘突然异动的判断：大盘在连续持续低迷，成交
量萎缩的时候，某个交易日下午突然出现异动，大幅度拉升。
很有可能就是国家即将出台政策利好。
因为一些机构往往会提前知道利好，而采取行动。

四、怎样看股票大盘的走势图

上证指数就是在上海证券交易所里抽取的样本股票计算的指数，基本反映了上交所
股票的大概情况，当然大盘是具有引导作用的，大家都要看着他走. 怎么看呢？黄
线可以看成是小盘股，白线可以看成是盘大的股，涨不涨，看线是向上扬还是向下
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行，上扬自然就是涨了。
如果是忽然笔直向下走，那就是大盘跳水了，大盘跌了，一般个股主力就要做空...

五、如何判断大盘走势

大盘走势也是比较重要的条件，对于多数股票来说都会跟屁大盘，所以当大盘下行
下跌的时候，多数股都会下跌，没有盈利机会，只有亏损机会，所以说对于多数普
通投资者来说，大盘配合是操作成功的重要基础条件。
在我们分析大盘走势的时候，首先就是分析趋势，如果大盘形成并保持上升的趋势
，我们当然可以不看大盘进行操作。
如果大盘处在下行的趋势，当然我们可以休息停止操作，因为下行操作难度大，亏
损概率更大，当然还是不做的好了。
其次是要分析趋势改变的拐点，趋势如果发生改变会出现拐点，大盘趋势的拐点一
般出现在主流资金买入建仓和减仓出货的点位，如果有大规模的买入建仓，可能会
开始上升行情，如果出现大规模的出货，可能就会开始下行。
当然还要看成交量，成交量的大小对大盘走势也有重要的影响。
特别是在高位成交量对大盘运行趋势有重大的影响。
所以说我们分析大盘主要就是分析趋势，趋势改变的拐点和趋势的初步确认和成交
量。
当然要做到顺应趋势，顺势而为，我们绝对没有能力对抗趋势，这点必须明白。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到你，祝投资愉快！
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