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如何预测期货股票、如何利用股指期货判断A股大盘走势-
股识吧

一、期货的预测方法？

仁者见仁智者见智。
基本面分析、技术分析。
随便掌握一种弄好了就可以。
或者你有内幕也可以。

二、期货怎么预测开盘价和收盘价？

开盘价和收盘价是很难预测的，我们只能通过分析前期的历史数据和国际相关期货
的走势来分析未来的期货行情，同时也能对一些技术指标进行支撑位和阻力位进行
预估，水平较高的人也能通过经验和技术，对当日最高和最低值进行预测，但没有
人能做到预测开盘和收盘价。
因为期货的开盘是集中竞价产生的，这个过程只有开盘前的4分钟，收盘价和其他
价格一样是多空双方的力量博弈出现的，很难预测，如果有人说能预测开盘和收盘
价，那他肯定是个骗子，你就要当心了

三、期货怎么才能知道涨或跌？？？

1.价格、交易量与持仓量关系表 价格 交易量 持仓量 市场 上涨 增加 增加 坚挺 上涨
减少 下降 疲弱 下跌 增加 上升 疲弱 下跌 减少 下降 坚挺。
所以是在交易量与持仓量都增加的时候做多，也就是买进！在都减少的时候卖出！
2.持仓量都增加的时候走强，在都下降的时候走弱！3.一样，现量就是刚发生的这
一笔交易的成交量！4增仓是指增加的空仓。
那日增仓就是指当天增加的空仓吧！5，影响期货价格最根本的因素就是供需关系
6.订货量是一个衡量供需平衡重要的指标
订货量高，证明市场需要这种商品，价格自然看涨 反之亦然！
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四、如何利用股指期货判断A股大盘走势

股指期货对大盘走势，有牵引领头的作用，他代表大户资金的角力，目前的股指期
货是对应沪深300指数，涵盖A股具代表性的主要权重成分股，所以他的涨跌对沪
深大盘，有绝对性的引导作用，当然创业板，中小板是不直接受影响，只有大盘连
续飙升时，才会有资金分流的影响。
当然，沪市暴跌当日，也会有影响。
所以投资人要认识股指期货，并知道如何观察运用。
分述如下：开盘前：股指期货提早15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货提早的15分钟走势情况对当天股市走势做预判，股指期
货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化前日公布的消息。
交易时段市场情绪监测：1.看分时平均线；
确定是上升/下降或震荡市趋势2.看升贴水：升水--买盘踊跃后市乐观，贴水为悲观
卖压大的情绪3.看持仓量增减：因股指期货一般空单大于多单（有套保需求），当
持仓量快速上升，多数是空头气氛高涨，正常情况，11；
00-11：30中午的持仓量会减少，如果只增不减，小心午后有震荡/回调4.一般大约
可以用1小时为单位，看是上升，下降或是震荡走势，这是配合五分钟线的KD转折
循环导致的现像。
尾盘：尾盘的升贴水与走势，可影响明日一早的开盘收市持仓结构分析：前20名多
头，空头的净持仓增减，代表多头与空头对下一交易日的看法，多头增仓较多看好
后市；
空头减的多，后市看涨；
空头大增仓，看跌后市；
两边大减仓，代表后市谨慎；
增减都少代表默认现在的趋势。
升贴水：股指期货价格与沪深300指数的价格比较，期货高于沪深300叫升水，代表
看好后市，反之期货价格低谓贴水，代表看弱后市。
股指期货有时不准的原因：股指期货代表大户的看法，但有时，为了欺敌，达到诱
多或诱空目的，会有假的持仓增减，这是因为当对手盘太少时，交易成本会上升，
多空的买卖，跟买股票类似，想买的股票要有人卖，卖的人少，只能追涨，就抬高
购买成本了。
所以牛市要有震荡，熊市要有爆拉阳线，才不会连续阳线或阴线后，对手都快跑光
了。
每月第三周期指交割的震荡：每月第三周是期指输赢的决战点，日内有起伏，每日
也有波动，但最大的决战是每月的第三周周五，通常上个月的多方或空方，会极力
守住上月的收盘价不退让。
在交割的每月的第三周当周，多空双方会有当月决战与移仓需要的大幅波动，特别
周三周四最厉害，需谨慎应对。
通常胜利的一方，会在周四或五，动用所有资源（通常是大权重股）乘胜追击，但
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在奋力后，次月初（第四周）失败方通常会借机反击。

五、如何通过股指期货预知当天市场走势

1、 用期指“预知”当天大盘走势
股市开盘前，不少人会根据当日消息来预测一天的走势。
而股指期货推出后，你也可以根据股指期货
的走势来“预知”股市的走势，而且算得还能比较准。
股指期货会早于股市15分钟开盘，收盘则要晚15分钟。
而你完全可以利用股指期货这提早的15分钟走势情况对当天股市走势“先知先觉”
。
股指期货比股市开盘早，所以的确可以在一定程度上消化之前公布 的消息。
分析人士认为，股市的高开和低开与股指期货几乎是一样的，所以股指期货的走势
，往往等于“预告 ”了股市当天的走势。
事实上，我们根据消息面来预测股市，往往不会太准确，道理很简单，你看到的的
确是一个利多的消 息，但同时还有不少利空的消息赶来“对冲”。
这样的情况下，两方面消息谁输谁赢往往很难把握，而股
指期货推出后，它提早的走势会告诉你“对冲”的结果——谁才是大赢家。
2、 用期指“预见”现货走势期货市场的魅力在于让你真正了解价格。
股指期货的魅力是否在于让你真正了解现货市场的价格呢？当然了，尽管股指期货
在一定程度上具有预见作用和提前反应作用，但是不能把这种提前作用理解为
决定作用。
犹如盘中实时的天气预报，它有可能是对的也有可能是错的，但是未来的真实天气
不会在错报的影响下而变化。
3、看期指持仓量----了解主力行踪“根据股指期货持仓量、成交量、基差(=现货价
格-期货价格)等指标，可以为投资者操作股票提供一 些新的思路。
”分析人士表示。
股指期货不仅公布成交量，还会公布持仓量。
由于股指期货采用的是大户报告制度，投资者不仅可以
看到持仓量有多少，还能看到到底是哪个席位持有的。
大陆期货高级分析师刘炳宏称，比如小的持仓量代表很少的人参与，大的持仓量说
明很多人参与，市 场分歧比较大，很多人看多，很多人看空。
如果大家都看多，少量的人看空，那么持仓量就会很少。
持仓量越大，后市趋势改变的概率越大！！在股指期货的操作中，可以看到那些机
构“大户”是看多还是看空。
“大户”多方的持仓总和，和空 方的持仓总和，往往是不一致的。
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如果多方远远大于空方，说明主力多头的力量要大于主力空头的力量。
4、看价差变化-----预知是抄底还是逃顶价差，就是指现货市场和期货市场，近月
合约和远月合约的价格差。
而运用恰当，这个价格差也能成 为判断市场行情走向的“法宝”。

六、要怎么从量的预测期货的走势

1,价格与量同向的是趋势，反向的是尾市。
2,涨势中成交放大或者跌势中成交放大，同时仓量放大是趋势，可以跟进。
3,如果成交放大，而持仓在不断减少就是尾市，趋势要逆转。
4,一般来说如果成交巨量，仓位没有大的变化，出现长阳或者长阴则是顶或者底。
5，仓位变化不大，成交没有放大或者萎缩，或者两者反复在一定区间波动而不超
出则出现横盘。
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