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一、回调压力是什么意思

回调压力，可以这样理解：在技术分析里，（看K线）股价经过一段下跌后，在反
弹回升过程中，遇到前期平台股价交易密集区，或者前期的高点，这时股价往往不
能一口气向上突破，需要经过反复的震荡再选择向上或者向下。
所以，我们称之为上升阻力。
也就你说的回调压力。

二、怎么发现股票回调需求

看量能变化，1.一种是量突然放很大，接着就衰减，这是回调信号，2.个股继续上
涨，到头部形态出现，是回调信号，3.K线发出
高位十字星、技术指标出现严重超买等是回调信号。

三、回调压力是什么意思

回调压力，可以这样理解：在技术分析里，（看K线）股价经过一段下跌后，在反
弹回升过程中，遇到前期平台股价交易密集区，或者前期的高点，这时股价往往不
能一口气向上突破，需要经过反复的震荡再选择向上或者向下。
所以，我们称之为上升阻力。
也就你说的回调压力。

四、大盘如期回调该如何应对？

如果认为周边市场大跌，平准基金被否认，而引起大盘的调整；
那么，笔者认为你错了，因为，笔者一直提醒各位：消息只会影响一时的冲动，而
不会影响大盘的必然走势，今天大盘在低开后，受到2860点的重要支撑，在午后完
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成了对30日平均线的攻击，与笔者的预测完全一样，这应该不会是巧合吧？ 昨天
已经说了，由于普涨局面已经结束，接下来是个股的时代了，由于大盘还没有踏上
30日平均线，更没有出现7号操盘线与21号操盘线的金叉之势，所以，笔者认为：
你必须密切注意大盘的支撑，在没有跌破之前，大盘仍然会上攻。
笔者明天就要去北京了，下周的分析将停止，在此，笔者为大家分析一下大盘的中
长期走势：因为2860点已经连续2天守住，原则上已经宣告成功，不能跌破，就能
够继续上涨，阻力分别是30日平均线和10周平均线，极限5月平均线。
做股票要随机应变，万一跌破2860点，在不能收复的情况下，请你立即回避，以防
止大盘回探2760点，甚至更低，本月只要看见2968点，阳线就已经定局，就可以不
怕下跌了。

五、回调压力是什么意思

回调压力，可以这样理解：在技术分析里，（看K线）股价经过一段下跌后，在反
弹回升过程中，遇到前期平台股价交易密集区，或者前期的高点，这时股价往往不
能一口气向上突破，需要经过反复的震荡再选择向上或者向下。
所以，我们称之为上升阻力。
也就你说的回调压力。

六、股价上涨遇到强劲反压力道那么后市怎样？

“从K线上来说只有上影线而又放量上涨却没有下影线”我想你可能说的是高开长
上影，一般来讲出现这种形态，一定要观察它出现的位置，下面量能的配合情况。
即便是在高位放量，也要进行2天左右的观察，如果2天能吃掉影线就没有问题，否
则就是典型的短线顶部形态

七、怎么缓解炒股带来的压力

炒股跟多的是心理的博弈，所以有个好心态很关键。
1、刚开始交易的时候，担心的是这次买进来会跌。
对策：设定止损，每次交易损失达到总资金的5%就撤，坚决执行。
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2、有了止损，不用担心跌了，可担心的是不能获利，而且连续止损，止损个七八
回，老本也就去了一大块了，只见止损不见盈利是这时最担心的。
对策：提高操作成功率，去寻找波动的临界转向点，也即波动最大可能会按当前趋
势运行一段时间的一些进入点。
(此为所有技术分析的核心所在，各人的方法都不同，能十发六七中找到临界转向
点，已经算是比较成功了)3、提高了成功率，不用担心连续止损了，就开始担心赚
时赚的少，特别是错过大行情。
手续费加上止损的两头差价，止损一次的代价比理论计算的要高，所以赢时要是利
润不够仍然不足以弥补损失，或者利润微小，无法肯定能否长久获利。
对策：试着在获利时让盈利扩大，如果能抓住大波动，那么小止损也伤不了几根毫
发。
4、学会等待，开始成功抓住了一些大波动，不怕赚时赚的少了，但同时也出现了
更多的由等待而造成的转赢为亏的交易。
这些亏损交易不仅影响心情，而且浪费了时间和精力，对整体交易成效也有明显的
负作用。
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