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一、如何把握炒股心态？

俗话说，炒股炒心态，把握炒股心态，你可以通过好股道的心态罗盘，把自己的炒
股心态告知在线专员，他们会在线为你提供建议和方法。
通过系统的心态培训，久而久之你的炒股心态也就好了！

二、炒股,如何控制好心态

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

三、心理分析：炒股如何控制心态
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每一次交易，成熟点的投资者在买入和卖出时都会比较慎重，但大多数投资人只是
关注了“买入”和“卖出”两个时间点，而忽略了“从买进到抛出”和“从抛出到
买进”这两段很重要的时间。
从时间上看“两段”肯定要大于“两点”，假如有九成投资者是失败的，那么就会
有90％的错误决策是在这两段时间里做出的！ 先来看第一段：“从买进到抛出”
，也就是所谓持仓的时间，都容易出现什么错误：
当买入后投资者发现自己对股价的判断正确了（涨了），就会有获利了结的愿望。
他们并不关心涨幅是否到达先前判断的目标位，只是想尽快获利，落袋为安。
正确的做法是：若是此时股价涨幅还不太大，就要控制浮躁的心理，等，再等。
随着股价进一步上涨后开始盘整，先前获利的投资人更会迫不及待地抛出股票，生
怕顶部已经到来。
正确的做法是：相比较同类个股（综合基本面和技术面）如果涨幅还不够多，就不
要因为盘整而轻易卖出，以保证利润最大化。
当然，这需要足够的经验与技巧，如果你是一个新手或是保守型投资者，在上涨后
卖出至少还能保证获利。
再来看空仓的这段时间：作了一个准确的决定后空仓者的心情往往会很愉快，但万
一行情下跌后突然反弹，心态便开始变坏，会生怕踏空而买入，结果又被心态害了
。
上面的情况都是在这两段时间里最容易犯的心态失误，关键是这些心态弱点在占整
个交易时段的90％的时间里一直折磨着你，你能应付10％的时间、20％的时间，但
你能挺过这90％的时间吗？这就是我们常说的人性弱点——你能做对，但很难保证
一直做对，更糟的是你一旦错了，前面的努力都化为乌有。
如何克制心态错误呢？“目标位计划”应算是个不错的方法，根据你自己的交易经
验和习惯，制定一个适当的目标位（上涨或下跌都要设），不要因为股价波动而作
决定，应该根据交易计划来做决定！假如一开始错了，调整计划，不要轻易草率地
回追或补仓。

四、炒股怎么控制好心态？

1、心态和技术是相互促进的。
心理素质好可以使人客观的分析、判断，把自己的技术水平正常发挥出来。
操作时的心情、情绪稳定也是正常发挥的必要条件。
技术好，操作顺利也会增强信心。
如果操作不好，挫折感、悲观、自责等等负面情绪也会影响下次的操作的。
2、心理素质好坏是事业成功的基石。
也是炒股成功的一个前提。
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是先于技术的。
每一个炒股高手的心理素质都是很好的，因为高超的技术都是不断细致的观察、科
学的总结，需要人细心、有耐心、有恒心，而且要不断地面对挫折、失败。
没有好的心理素质，根本就学不到高超技术。
有谁见过哪个人素质不好却技术高超，长久成功。
一次、两次靠运气的成功只会加快一个低素质的人的彻底失败。
3、技术好坏是你知道多少正确的客观知识，而心态好坏就是在应用时能把知识正
常发挥出多少。
技术的学习需要好的心理素质，技术的发挥同样需要心理素质好。
4、“如果股民朋友一买就涨，持股状况总是绰绰盈于，卖或不卖两可之间，谁的
心态能不好。
”这叫 心情好，有的人，碰巧做好一只股票后，就洋洋得意、
骄傲自大盲目乐观， 这是心理素质差。

五、心理分析：炒股如何控制心态

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策
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