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如何防止股票筹码被洗出去，散户：请问如何应对主力的
洗盘-股识吧

一、散户：请问如何应对主力的洗盘

主力洗盘，是股市证券名词，就是把低成本的筹码震荡出来，通过其他非自己的散
户或中户进行换手，达到抬高筹码的成本，为轻松拉高做准备。
洗盘时主力总是千方百计动摇人们的持股信心，等到出货时总以美好前景来麻痹人
们。
但二者之间仍有区别：洗盘股价在主力打压下迅速走低，成交量无法放大，在下方
获支撑后，缓慢上升，这时成交量才慢慢放大，出货时上升持续时间短，成交量并
不很大，有许多对倒盘，但下跌时会伴随着大的成交量。
洗盘时浮动筹码越来越少，成交量呈递减趋势，而出货时浮动筹码越来越多，成交
量一直保持较高水平。
洗盘时股价最终向上突破，并放出大的成交量，表明洗盘完成，升势开始。
出货的最终盘局会向下突破，但成交量不一定迅速放大，呈阴跌状态，表明主力出
货完毕，股价由散户支撑，必然继续下跌。
洗盘过程中一般无利好，但在主力出货时，经常会出利好。

二、散户为什么总是被主力洗出去

因为散户永远不会知道主力在哪里？要做什么？散户的力量永远是分散而且漫无目
的的。
而主力的目的是明确的，就是诱使大部分的散户低价抛，高价追。
而实现这个目的，主力只需要暂时拿出一小部分资金就可以带走散户的节奏，而大
部分的资金用来等待时机，买进低价筹码。
比如主力先花点小钱，来个大涨，一些短期获利盘就开始离场了；
随后再来个几个急跌，剩下短期获利盘和套牢盘就会开始纷纷割割割；
接下来呢，继续打压股价，造个恐慌，于是大家割得更开心了。
这么搞几个来回，主力就有机会在价格低位的时候捡便宜筹码了。
主力锁定筹码拿到一定程度了，就是常说的主力高度控盘，高控盘后会发生什么事
？大家都知道了。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、散户如何避免股票被套？

要避免解套，首先要学会选股。
这个要学习股票知识，积累实战经验的。
没有更好的捷径。
建议你多学习我记得我在一个叫关注股的博客看到了这样的一个内容。
主要是讲的如何解套。
可能对你有帮助解套第一招： 此招即是"挥泪割肉"，最简单而最难为之。
但当发现自己判断失误，而且损失仍可以承受的时候，可以选择斩仓的操作策略，
以保存本金，适合大跌阶段做。
解套第二招： 换股求胜。
此招为险中求胜，换股需要相当的眼力，而操作时如果踏错节奏，反而会形成更大
的亏损适合下跌阶段做。
解套第三招： 此招即为高抛低吸，在反弹的时候把股票卖了，哪怕亏损，等低位
再回补以降低成本。
通过这样不断地高抛低吸来降低成本，最后弥补亏损，完成解套，非常适合震荡阶
段做。
解套第四招： 盘中T+0就是在盘中出现明显上升趋势的时候，逢低买入摊低成本，
待股价上涨后，出掉与买入相等的份额，这就形成了在一个交易日内的低买高卖，
博取利差，从而使成本摊低。

四、股票庄家如何做到洗盘

洗盘的手法很多，有虚有实，这里不详述。
洗盘的目的是为了把短线跟风的散户洗出去，收集更多的筹码，以便未来拉台股价
时的成本更低廉

五、散户如何避免股票被套？

主力洗盘，是股市证券名词，就是把低成本的筹码震荡出来，通过其他非自己的散
户或中户进行换手，达到抬高筹码的成本，为轻松拉高做准备。
洗盘时主力总是千方百计动摇人们的持股信心，等到出货时总以美好前景来麻痹人
们。
但二者之间仍有区别：洗盘股价在主力打压下迅速走低，成交量无法放大，在下方
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获支撑后，缓慢上升，这时成交量才慢慢放大，出货时上升持续时间短，成交量并
不很大，有许多对倒盘，但下跌时会伴随着大的成交量。
洗盘时浮动筹码越来越少，成交量呈递减趋势，而出货时浮动筹码越来越多，成交
量一直保持较高水平。
洗盘时股价最终向上突破，并放出大的成交量，表明洗盘完成，升势开始。
出货的最终盘局会向下突破，但成交量不一定迅速放大，呈阴跌状态，表明主力出
货完毕，股价由散户支撑，必然继续下跌。
洗盘过程中一般无利好，但在主力出货时，经常会出利好。

六、如何避免被洗盘洗出筹码

洗盘，和杀跌开启下降通道，实际上在K线的表现形式上没有多大差别要避免被庄
家的花招迷了眼，唯一的办法就是以不变应万变你在建仓后，对于止损、止盈、减
仓、增仓都要预先有所计划，按自己的计划行事至于赢利到顶，这是个美好又贪婪
的想法。
股市当中，越是贪婪越是容易首先挂掉。

七、如何避免股权被稀释

只要不增资，是不可能被稀释的。
问题在于，公司长远发展，增资在所难免，你只要维持相对控股权即可，没必要保
证不稀释。

八、求高手指导持股不被洗出的技巧，经常被中途洗出，主要不
知道哪里是顶

首先你不知道股价在哪个位置，多看道氏理论。
其次，做买一支股票是长线，中线，短线，要根据行情的个股的实际情况出发，事
先确定下来。
包括你所能算到的买卖点，像做别的事情一样，有详细的计划。
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并严格持行。
看你的样子是苦恼常常被洗出来的这种事，说句难听的，你别生气，赚自己力所能
及的钱才是生存的道理。
赚不到的，说明我们的技术，眼光还没到位，还要学习。
另外说一点，股票庄家的习惯要摸透，所以你不要看太多，盯着少数的几个个股来
做就好了。
做久了，你自然看得懂庄家在干嘛，不容易被洗出来了。
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