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如何判断股票震荡后的走势⋯怎么识别震荡和单边趋势-
股识吧

一、如何判断应对振荡走势

判断振荡走势是否能够形成一般需要两个简单条件：一是看该商品是否经历了较大
的单边市，因为大幅上涨（下跌）后，出现V型反转的可能性一般极小，演变成振
荡走势的机会较多；
二是看均线系统的倾斜度和发散程度，在振荡走势中，30、60日均线倾斜度小于25
—30度，且不同周期均线极容易呈现粘滞的状态，具体判断上，当以1小时为分析
时间周期时，如果60周期均线反复穿越120周期均线，基本可以确定该品种进入盘
整振荡趋势。
除了持仓、均线等关键指标以外，预测及判断某品种是否处于振荡市的另一个重要
技术分析方法是形态。
如我们熟知的持续整理形态——三角形、矩形、旗形、楔型等。
在具体应用过程中，反转形态头肩顶、三重顶在形态发生转变前期，都基本可以看
做振荡走势，操作中也比较适合采取高抛低吸手法，主要进出场点位则是依据压力
线和支撑线而定。
但是这些形态走势的初期和末期极在重要压力位和支撑位附近时容易演变成中级单
边市，均线系统也较为流畅，此时操作上要注意获利及时兑现或者谨慎观望，若价
格突破伴随着大量成交的话，建议追随趋势，但如果是假突破，回到振荡区间后，
还是要采取振荡思路进行交易。

二、怎么识别震荡和单边趋势

怎么说呢？震荡行情就是在一段时间内，起落频繁，表现相当于波浪线。
而单边趋势就是偏向于只涨或只跌，表现相当于弧线。

三、怎样根据一只股票涨跌时的量能来判断后期的走势

区分震荡市和趋势市从均线上看：一般来说震荡市的一个特征是20日均线平行移动
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，趋势市的20日均线是会向上或者向下移动的。
震荡市的应对方法：1．如是宏观基本面、政策面的利空引起的震荡，时间会比较
长，幅度会比较大。
如是供求面、市场面引起的震荡，时间不会太长，幅度也不会太大。
2．一轮行情的序幕、发展、高潮与结束，普遍经历过筑底吸货的震荡阶段、拉升
途中的震荡阶段、高位出货的震荡阶段和下跌途中的震荡阶段。
不同阶段的震荡在操作上应用不同的方法。
3．震荡市中很重要的一点是心态要稳。
如果大盘有可能较大幅度下跌，就是觉得很好的股票也不可以买。
如果大盘可能震荡，就一定不要心急，看看股价的通道和支撑在哪里，在通道的中
轨以上不买，只可逢低吸纳。
买入股票之后一定要设置止损点，只要在止损点之上，就一定要有耐心．要有进二
退一的思想准备，持有一段时间才会有利润空间。
震荡市中，只在均线附近吸纳，只在历史支撑位附近吸纳，只在通道下轨吸纳。
4．不要有短期速富心理，如对大盘趋向无把握，可先观望。
5．震荡市中，单边上行的个股较少，操作上可采取低吸高抛即跌多进货、涨多出
货的战术，盈利的期望值不要太高，若在短时间内获利10%，或碰到涨停板，就应
先落袋为安。
因为短线较大的升幅则意味着风险来临。
6．震荡市中，不明朗因素较多，波幅巨大，控制好仓位十分重要。
这时最好采取半仓投资法。

四、怎样根据一只股票涨跌时的量能来判断后期的走势

展开全部 量价关系分析1.价涨量增
在上涨趋势初期，若成交量随股价上涨而放大，则涨势已成，投资者可跟进；
若股价经过一段大涨之后，突然出现极大的成交量，价格却未能进一步上涨，这一
般表示多头转弱，行情随时可能逆转。
2.价涨量缩 呈背离现象，意味着股价偏高，跟进意愿不强，此时要对日后成交量变
化加以观察。
若继续上涨且量增，则量缩属于惜售现象；
反之，则应减仓，以免高位套牢。
3.价涨量平 若在涨势初期，极可能是昙花一现，不宜跟进。
4.价稳量增 若在涨势初期，显示有主力介入，股价随时可能变化，可跟进。
5.价稳量缩 说明投资者仍在观望。
若在跌势中，表示在逐渐筑底，可逐步建仓。
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6.价稳量平 多空势均力敌，将继续呈盘整状态。
7.价跌量增 在连跌一段后，价微跌量剧增，这可视为底部，可介入；
若在跌势初期，则日后将形成跌势；
在持续涨势中，则为反转为跌势的讯号。
8.价跌量缩 若在跌势初期，表示跌势不改；
若在长期下跌后，则表示行情可能将止跌回稳。
9.价跌量平 表示股价开始下跌，减仓；
若已跌了一段时间，底部可能出现，密切注意后市发展。
10.涨跌停板制度下的量价关系 由于跌停板制度限制股票一天的涨幅度，使多空的
能量得不到彻底的宣泄，容易形成单边市。
很多投资者存在追涨杀跌的意愿，而涨跌停板制度下的涨跌幅度比较明确，在股票
接近涨幅或跌幅限制时，很多投资者可能经不起诱惑，挺身追高或杀跌，形成涨时
助涨、跌时助跌的趋势。
而且，涨跌停板的幅度越小，这种现象就越明显。
目前，在沪、深证券市场中ST板块的涨幅度由于限制在5%，因而它的投机性也是
非常强的，涨时助涨，跌时助跌的现象最为明显。
在实际涨跌停板制度下，大涨（涨停）和大跌（跌停）的趋势继续下去，是以成交
量大幅萎缩为条件的。
拿涨停板时的成交量来说，在以前，看到价升量增，我们会认为价量配合好，涨势
形成或会继续，可以追涨或继续持股；
如上涨时成交量不能有效配合放大，说明追高意愿不强，涨势难以持续，应不买或
抛出手中个股。
但在涨跌停板的制度下，如果某只股票在涨跌板时没有成交量，那是卖主目标更高
，想今后卖出好价，因而不愿意以此价抛出，买方买不到，所以才没有成交量。
第二天，买方回继续追买，因而会出现续涨。
然而，当出现涨停后中途打开，而成交量放大，说明想卖出的投资者增加，买卖力
量发生变化，下跌有望。
另外如价跌缩量说明空方惜售，抛压较轻，后市可看好；
价跌量增，则表示跌势形成或继续，应观望或卖出手中筹码。
但在涨跌停板制度下，若跌停，买方寄望希望于明天以更低价买入，因而缩手，结
果在缺少买盘的情况下成交量小，跌势反而不止；
反之，如果收盘仍为跌，但中途曾被打开，成交量放大，说明有主动性买盘介入，
跌势有望止住，盘升有望。

五、如何判断震荡行情，震荡行情怎么交易系统
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判断震荡行情，主要K线形态走势主力买卖动向
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