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10个月宝宝辅食和奶量怎么安排比较好---股识吧

一、十一个月的宝宝一天吃多少辅食

一、 断母乳，用主食代替母乳。
除了一日三餐可用代乳食品外，在上、下午还应该给安排一次牛奶和点心，用来弥
补代乳食品中蛋白质、无机盐的不足。
二、 用牛奶喂养宝宝的，此时应减少牛奶的量，最好将喂牛奶的时间安排在上、
下午，每天牛奶的量不超过500毫升。
三、 增加辅食。
此时的宝宝已有了一定的消化能力，可以吃点烂饭之类的食物，辅食的量也应比上
个月略有增加。
如果以往辅食一直以粥为主，而且宝宝能吃完一小碗，此时可加一顿米饭试试。
开始时可在吃粥前喂宝宝2-3匙软米饭，让宝宝逐渐适应。
如果宝宝爱吃，而且消化良好，可逐渐增加。
四、 该月龄的宝宝食谱的安排可参照如下标准制定：早上7点：牛奶180毫升，面
包两块（10厘米见方）上午9点：开水100毫升，饼干两块中午11点：米饭半小碗，
鸡蛋1个，蔬菜下午3点：牛奶180毫升，小点心1个，水果下午6点：稀饭一小碗，
鱼、肉末、蔬菜晚上9点：鲜牛奶100毫升中午吃的蔬菜可选菠菜、大白菜、胡萝卜
等，切碎与鸡蛋搅拌后制成蛋卷给宝宝吃。
下午加点心时吃的水果可选橘子、香蕉、西红柿、草莓、葡萄等。
夜里不要喂夜奶，那样不利宝宝生长发育，晚上要安稳的睡10个小时。

二、十个月的宝宝需要吃什么样的食物比较好呢？

10个多月的婴儿每天三顿奶，三顿辅食。
三顿辅食，以粥、烂饭、软面为主，奶粉作为点心。
适量增加鸡蛋羹、肉末、蔬菜之类。
多给孩子吃新鲜的水果，但吃前要帮他去皮去核。
第一顿 早点 奶粉 早6点左右第二顿 早饭 辅食类 早8点左右第三顿 午饭 辅食类
午12点左右第四顿 午点 奶粉 下午2、3点第五顿 晚饭 辅食类 晚6点左右第六顿 夜宵
奶粉 晚10点左右
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三、

四、10个月宝宝的喂养怎样比较合理？

宝宝8-10个月时可以完全断奶（母乳）了，饮食也大部分固定为早、中、晚三餐，
并由稀饭过渡到稠粥、软饭，由肉泥过渡到碎肉，由菜泥过渡到碎菜，到快一岁时
，可训练宝宝自己吃饭，并必须断奶（母乳），如果还继续用母乳喂孩子，孩子可
能既不喝牛奶，食欲也差，而且各方面的营养都跟不上宝宝生长的需要，但同时不
得不遵循循序渐进的方法给宝宝添加辅食，从少到多，由稀到稠，从细到粗，习惯
一种再加另一种，在孩子健康，消化功能正常时添加，出现反应暂停两天，恢复健
康再进行。
断乳后喂养，婴幼儿每日需要热能大约1100～1200千卡，蛋白质35～40克，需要量
较大。
由于婴幼儿消化功能较差，不宜进食固体食品，应在原辅食的基础上，逐渐增添新
品种，逐渐由流质、半流质饮食改为固体食物，首选质地软、易消化的食物。
鉴于此，婴幼儿的饮食可包括乳制品、谷类等。
烹调时应将食物切碎、烧烂，可用煮、炖、烧、蒸等方法，不宜油炸及使用刺激性
配料。
婴幼儿断乳后不能全部食用谷类食品，也不可能与成人同饭菜。
主食应给予稠粥、烂饭、面条、馄饨、包子等，副食可包括鱼、瘦肉、肝类、蛋类
、虾皮、豆制品及各种蔬菜等。
主粮为大米、面粉，每日约需100克，随着年龄增长而逐渐增加；
豆制品每日25克左右，以豆腐和豆干为主；
鸡蛋每日1个，蒸、炖、煮、炒都可以；
肉、鱼每日50～75克，逐渐增加到100克；
豆浆或牛乳，每日500毫升，1岁以后逐渐减少到250毫升；
水果可根据具体情况适当供应。
断乳后婴幼儿进食次数，一般每日4～5餐，分早、中、晚餐及午前点、午后点。
早餐要保证质量，午餐宜清淡些。
例如，早餐可供应牛乳或豆浆、蛋或肉包等；
中餐可为烂饭、鱼肉、青菜，再加鸡蛋虾皮汤等；
晚餐可进食瘦肉、碎菜面等；
午前点可给些水果，如香蕉、苹果片、鸭梨片等；
午后为饼干及糖水等。
每日菜谱尽量做到多轮换、多翻新，注意荤素搭配，避免餐餐相同。
此外，烹调技术及方法，也能影响婴幼儿的饮食习惯及食欲。
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若色、香、味俱全，可促进婴幼儿食欲，增多食物摄入，加强其消化及吸收功能。

五、十个月的宝宝 每天应该吃几顿辅食 喝几顿奶粉
几小时吃一次为好

这个要看你宝宝的呢 不过现在10个月了 奶粉可以稍微少吃点没关系的 多吃点辅食
营养也可以均衡的
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