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股指期货怎么来规避风险|如何利用股票价格指数期货规
避系统性风险-股识吧

一、股指期货的高手请进来，我是做日内的，请问什么经验可传
授吗，尽量避免风险的那种，谢谢。

一、主动性原则。
用自己的“主动”进出，把期货交易的风险（赢亏）控制在自己的眼皮子底下。
实现了期货赢亏由“自己说了算”！二、微分化原则。
把赢利、亏损和持仓的时间都“微分化”（特别是亏损），都控制在价差的几元钱
之内。
持仓时间最长的，就几分钟；
最短的 ，就2--3秒钟。
果断进出，决不以任何理由长时间拖延持有亏损的单子。
例如，小麦价从2330涨到2331，仅跳动1个价位（也就是涨了1元钱，这相当于股票
涨了1分钱），超过小麦的交易手续费，你就要准备平仓。
三、独立性原则。
这一笔交易，它只是这一笔的，无论它是亏是赢，都与下一笔的交易毫不相关。
你不能因为上一笔交易的盈亏或进出价格的高低，而影响到下一笔交易的果断进出
。
四、客观性原则。
做当日短线，最不能容忍的就是：头脑中事先就“主观”地认定了当日行情是涨（
或是跌）。
主观地认定今天只能做多或只能做空，这是短线炒手不能有的错误思维。
正确的做法是：不管基本面如何、消息面如何、主力是如何、价格是太高是太低、
持单是赢是亏、技术指标是否背离等等，对这些都要统统不与理睬！你只能一心一
意客观地“紧紧地跟随”当时盘面（眼前的）价格波动情况”做单。
五、赢亏相当原则。
“赢亏相当”是指，由于我们是“微分化交易”，因此我们每一笔交易的赚和赔的
金额大体都会是相等的。
我们之所以能赚钱，是靠“概率”来取胜的。
假定我们的每一笔赚钱和每一笔赔钱是一样多，而我们当天共交易了100次，其中
有70次是赚的，30次是赔的，那么我们的这一天就是赚了。
每天只算总帐的盈亏。
当然你最好能力争把每一笔交易的亏损数控制在上一笔交易的赢利数之内就更好了
。
换一句话说就是，假如你上一笔交易赚了20元，那么你这一笔的交易最大亏损额就
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只能是20元，还没有亏到20元，你就应该提前止损了。
六、停止交易原则。
也可能你今天一上来就交易的很不顺手，老是亏，连着几笔都是亏。
那么当你亏到某个数时，一到这个数，你就坚决平仓关机走人，立即停止今天的任
何交易。
这个原则就可以帮助你绝对不会出现一天中连续的大赔。
七、亏损时不加仓不加量原则。
许多人在持有了亏损单的时候，不是采取立即“主动”退出的原则，而是用资金去
“死扛”，并且还不断的加码。
这是最愚蠢的做法！最后大赔或暴仓的大都是这些人！八、单量相对稳定原则。
无论你的资金有多大，只做一个固定的手数。
不要因交易顺手情况好就多做几手，看情况差就少做几手。
九、不持仓过夜的原则。
无论什么时候、什么情况下，也无论是否盈亏，每天一到收盘前，你都要一律“全
部平仓”，无论赚赔，明天再说。
这样你就可以把期货的隔夜大风险全都避开掉！你就可以轻轻松松地把输赢的主动
权掌握在自己手中。
十、第一时间原则。
只在价格转向的第一时间入市。
没有踏准节拍的、过了第一时间的就不追了。
要耐心等待第二个转向点的机会。
十一、258法则。
当价格的个位数逢2、逢5、逢8，十位数的逢2、逢5、逢8，百位数的逢2、逢5、逢
8，都是我们重点关注的主力做多做空的分界点。
258法则的具体使用方法是：1、预测上涨或下跌的目标价。
2、决定具体的买进卖出或止损的点.以上11项原则你都执行好了，你就能稳定的赚
钱了。
当你做的不好的时候很可能就是违背了这11项原则。
你对照这11项检讨一下，看看是违背了那一条。
市场永远是在无序的波动之中，炒手对于买入卖出的方向性选择不是靠对长期趋势
的判断，而是靠自己对于价位下一次波动的预期。
短线炒手赚取的是当天交易的波动利润，绝对不能隔夜持仓。
短线交易一但亏损立即止损出局，每笔交易的亏损尽量不要超过一个波动价位，必
须把短线炒作和普通趋势投资严格区别开来。

二、投资者如何规避股指期货的风险
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1 制定很好的止损策略，不论是形态止损还是价格止损。
2 尽量找到适应自己的投资方式，不要盲目的做投资，更不要赌博似的做单。
3 控制好自己的仓位，别满仓。
4 学会认输，自己的单子发现做错，就严格止损，不要意气。
个人理解的就是这么多了，这里面是一个充满诱惑的市场，自己要有克制力。

三、如何利用股票价格指数期货规避系统性风险

金融资产价格波动的风险最终可分为两种：一种是担心价格上涨，另一种是担心价
格下跌。
为此，股指期货的避险功能可分为买入与卖出套期保值两种类型，投资者可以根据
自己的股票投资计划选择其中一种。
买入保值是针对股市看涨的一种保护措施，投资者若要在未来某个时间买入一个股
票组合，为防止价格上涨多支付购买成本，先在期货市场上买入与股票组合价值相
当的股指期货合约，锁定实际购买成本。
卖出保值是针对股市看跌的一种保值措施，投资者若要在未来某个时间卖出股票组
合，为避免在实际卖出时价格下跌，先在期货市场上卖出与现货股票组合价值相当
的股指期货合约，以锁定盈利。
利用期指进行保值还要考虑期限匹配的问题。
将来推出的沪深300指数期货有四个合约可选择：当月、下月及连续的两个季月。
投资者选择期货合约的交割月份最好是与未来买入或卖出股票组合的时间相同或相
近。
其次要考虑期货合约流动性，一般而言，可以选择流动性好的近月合约，当近月合
约进入交割期时，平掉该合约而将保值头寸转到下个月份合约。
在利用股价指数期货进行套期保值时，通常根据贝塔系数来确定和调整套期保值所
需的期货合约数，以尽可能地使系统风险得到防范。
贝塔系数是用来衡量一种证券(或一组证券)风险与整个证券市场的风险程度之间的
关系的指标。
例如，某股票的贝塔系数为1.5，就表示如果整个股市价格下跌10%，则该股票价格
将下跌15%。
计算套期保值所需的期货合约数的公式为：（现货总价值/期货合约的价值）×贝
塔系数。
由此公式可知，当现货股票或证券组合的总值一定时，贝塔系数越大，则所需的期
货合约数就越多；
贝塔系数越小，则所需的期货合约数就越少。
结束套期保值的简单方法为，选择与现货股票组合操作的时间相一致，即在了结现
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货股票头寸的同时结束期货保值交易，两边同时平仓。
当然，也可以根据市场状况灵活操作。
值得注意的是，若持有股票组合头寸规模不大，且组合与市场系统性风险相关性比
较低时，没有必要进行保值。
此外，套期保值操作也有风险。
在实际操作中，套期保值面临较多的不确定性，可能影响保值效果，比如组合价值
、期限匹配等。
因此，投资者要了解保值原理、熟悉操作程序、认识影响保值效果的因素，只有在
充分准备的情况下，才能够有效规避市场系统性风险，锁定收益或者构建组合的成
本。

四、投资者拥有一批股票，出于规避风险的动机，准备利用股指
期货来降低股票市场震荡对自己的冲击，应该如何操

在股指期货市场上卖空相当数量的期指合约。
这样当你的股票下跌亏损时，你卖出的期指合约将有盈利，来对冲股票下跌的风险
。

五、如何规避股市风险 规避股市风险方法有哪些

开通股指期货，可以通过做空来规避股市风险，尤其可以规避系统性风险。
有兴趣可以联系我。

六、如何利用期货市场规避股市风险？

这个是对于企业来说的，我说的简单点好了，因为期货可以做多（涨了赚钱）也可
以做空（跌了赚钱）。
如果现货涨了，你只要在期货市场上做空一样可以平衡输赢（现货虽然输钱，期货
上做空可以赚钱）所以就变相规避了风险
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