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如何捕捉股票异动：如何捕捉热点板块-股识吧

一、怎样甄别主力控盘时个股的异动

【前言】在个股分化现象越发明显的市场背景下，捕捉到有强主力把持的个股往往
能够提高操作的成功率。
而强主力控盘的个股时常会出现异动，这可能是机会，也可能是陷阱。
下面几种常见的情况应仔细甄别。
1、放巨量跳空低开。
有些股票会出现跳低5个以上百分点，集合竞价成交上百万股。
这一般来说都表明一种信号，即庄家未出局，现在准备往上做，这时候大幅跳空低
开是一种震仓洗盘的行为。
2、出人意料地大幅跳空高开。
有些个股第一天并未涨停，第二天却大幅跳空高开。
这有两种可能，一是庄家的试盘动作，看看上方有多少抛盘。
一种是庄家为了引人注意，主要目的是为了派发方便，这时候有可能高开低走。
3、临收市放量打压造成当K线为长阴线，但第二天即轻松涨回。
这是典型震仓洗盘的行为。
如果此时30均线为明显上行趋势，股价涨幅并不很大，就更可认定是主力在打压。
4、无理由地异常放量，造出盘中换庄的迹象。
盘口表现为几千手的巨量买卖盘同时出现，伴随着数千手的大手笔成交，换手率达
20%以上，但股价却明显滞涨。
这一般都是主力为了吸引散户的买盘，刻意造出 盘面繁荣的假象，这里要观察30
均线是否上行、OBV指标是否上扬，如果以上两个条件没有一个具备，则坚决不
参与。
5、盘中呈现45度角上扬或是斜率和的上涨走势，K线为连续的小阳线，但盘中偶
尔也会突然跳水，形成“钓鱼竿”的走势。
这类股票欣赏一下是可以的，最好不参与。

二、yahoo如何找股票

我认为首先要有一定的股票知识和实战经验。
2要会看大盘，看看大盘现在是在上升通道还是在下降通道，观察在上升或下降通
道的初期，中期，末期，大盘所处的位置决定你自己的仓位，这些说起来简单，做
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起来就很难，（你也经常看到一些专家今天多明天空）关键要用自己掌握的股票知
识和累计的经验来判断，真正的达到了较好的根据大盘的位置控制仓位，那你就做
到了成功投资一大步。
3选股，看新闻，善分析，勤总结，根据盘口找出热点板块以及个股。
说到热点，有的热点昙花一现，有的热点具有持续性，这就要看你的看盘能力。
总之一点，就是要多学习，多分析，善于思考，善于总结，时间长了，经验多了，
就会形成一套适合自己的投资方法。

三、如何捕捉热点板块

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
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主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。

四、选股绝招：怎样能够很好的捕捉异动股

强主力控盘的个股时常会出现异动，这可能是机会，也可能是陷阱。
下面几种常见的情况应仔细甄别。
1、放巨量跳空低开。
有些股票会出现跳低5个以上百分点，集合竞价成交上百万股。
这一般来说都表明一种信号，即庄家未出局，现在准备往上做，这时候大幅跳空低
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开是一种震仓洗盘的行为。
2、出人意料地大幅跳空高开。
有些个股第一天并未涨停，第二天却大幅跳空高开。
这有两种可能，一是庄家的试盘动作，看看上方有多少抛盘。
一种是庄家为了引人注意，主要目的是为了派发方便，这时候有可能高开低走。
3、临收市放量打压造成当日K线为长阴线，但第二天即轻松涨回。
这是典型震仓洗盘的行为。
如果此时30日均线为明显上行趋势，股价涨幅并不很大，就更可认定是主力在打压
。
4、无理由地异常放量，造出盘中换庄的迹象。
盘口表现为几千手的巨量买卖盘同时出现，伴随着数千手的大手笔成交，日换手率
达20%以上，但股价却明显滞涨。
这一般都是主力为了吸引散户的买盘，刻意造出盘面繁荣的假象，这里要观察30日
均线是否上行、OBV指标是否上扬，如果以上两个条件没有一个具备，则坚决不
参与。
5、盘中呈现45度角上扬或是斜率温和的上涨走势，日K线为连续的小阳线，但盘
中偶尔...强主力控盘的个股时常会出现异动，这可能是机会，也可能是陷阱。
下面几种常见的情况应仔细甄别。
1、放巨量跳空低开。
有些股票会出现跳低5个以上百分点，集合竞价成交上百万股。
这一般来说都表明一种信号，即庄家未出局，现在准备往上做，这时候大幅跳空低
开是一种震仓洗盘的行为。
2、出人意料地大幅跳空高开。
有些个股第一天并未涨停，第二天却大幅跳空高开。
这有两种可能，一是庄家的试盘动作，看看上方有多少抛盘。
一种是庄家为了引人注意，主要目的是为了派发方便，这时候有可能高开低走。
3、临收市放量打压造成当日K线为长阴线，但第二天即轻松涨回。
这是典型震仓洗盘的行为。
如果此时30日均线为明显上行趋势，股价涨幅并不很大，就更可认定是主力在打压
。
4、无理由地异常放量，造出盘中换庄的迹象。
盘口表现为几千手的巨量买卖盘同时出现，伴随着数千手的大手笔成交，日换手率
达20%以上，但股价却明显滞涨。
这一般都是主力为了吸引散户的买盘，刻意造出盘面繁荣的假象，这里要观察30日
均线是否上行、OBV指标是否上扬，如果以上两个条件没有一个具备，则坚决不
参与。
5、盘中呈现45度角上扬或是斜率温和的上涨走势，日K线为连续的小阳线，但盘
中偶尔也会突然跳水，形成“钓鱼竿”的走势。
这类股票欣赏一下是可以的，最好不参与。

                                                  页面 4 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、要怎么样才能快速发现异动股的技巧

在股票软件中输入：81，看上海整体异动情况；
83，看深圳整体异动情况。
或者输入60，之后按光标向右键，可看见全天涨速、换手率（鼠标点击一下）排名
异动情况。
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