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美股期货如何复盘——高手每天收盘后是怎么复盘的-
股识吧

一、期货怎么复盘

用文华财经，有当天复盘的功能

二、如何把期货历年主力合约复盘

展开全部复盘基本要求：1、把行情K线倒回到开盘，根据自己的操作系统要求，
从行情开盘开始向下推进K线，严格按系统产生的进出指令找出进出点位。
2、对照自己的实际操作单，找出符合和不符合系统指令的进出单。
3、制订改进计划。
如果想复盘准确，好的期货复盘软件还是不可少呀。
推荐使用心忆复盘软件 ，主要这软件可以复盘国内四大期货交易所2008-01-01至今
的所有品种的分笔数据，18种对外汇货币的2001年至今的一分钟数据，以及上证指
数，深证成指，沪深300指数的2003年至今的一分钟数据。

三、复盘是什么 外汇交易员如何复盘

复盘简单的来说，就是将以上已经发生的行情进行一个系统的回复和总结。
复盘并没有想想中那么简单，专业的外汇操盘手都对于复盘拥有很高的技巧。
事实上，只要投资人能够很好的复盘了，那么交易计划自然就而然就形成了。
目前外汇市场上可以复盘的平台有很多，典型的就比如福汇的MT4平台和TS2平台
。
那么，外汇要怎么复盘呢？第一，打开自己的 福汇MT4或者TS2等骄傲以软件，打
开K先时间选项，在平台上，任何时间的K线都是可以看到的。
第二，所谓的复盘就是在外汇市场收盘之后，投资人在对静态的市场进行详细的观
察和分析。
第三，在外汇交易复盘的时候，并不是说投资人只需要看汇价的变化就可以了，例
如在复盘的时候发生了汇价的反转，投资人就要想，自己能不能抓到这个反转，为
什么汇价会发生反转，汇价上涨或者下跌的原动力是什么等等。
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久而久之，投资人心中自然会形成自己的一套外汇交易策略。
第四，在外汇复盘的时候，投资人最好可以选择自己常用的技术指标进行分析，这
样不仅可以培养自己使用外汇指标的熟练程度，也可以是自己的交易成功率大幅度
的提高，事实上，分析外汇市场自需要几个指标就可以了，没必要全部都全会。

四、高手每天收盘后是怎么复盘的

展开全部复盘基本要求：1、把行情K线倒回到开盘，根据自己的操作系统要求，
从行情开盘开始向下推进K线，严格按系统产生的进出指令找出进出点位。
2、对照自己的实际操作单，找出符合和不符合系统指令的进出单。
3、制订改进计划。
如果想复盘准确，好的期货复盘软件还是不可少呀。
推荐使用心忆复盘软件 ，主要这软件可以复盘国内四大期货交易所2008-01-01至今
的所有品种的分笔数据，18种对外汇货币的2001年至今的一分钟数据，以及上证指
数，深证成指，沪深300指数的2003年至今的一分钟数据。

五、如何把期货历年主力合约复盘

没有必要，主力合约衔接不好，不容易开趋势，建议看指数，希望帮到楼主，谢谢
。

六、什么是期货复盘，怎么做期货复盘？

期货复盘，是指收盘后，对之前交易总体进行回顾与反思，类似孔子的“吾日三省
“”！期货交易过程中，期货复盘一般包括四个步骤：回顾、反思、探究、提升。
即回顾目标和过程、反思原因、探究规律、提升能力。
前三个步骤是期货复盘的过程，后一个步骤是期货复盘的结果。
期货复盘的4个步骤：复盘步骤一、回顾对当天的走势进行一次回顾和总结，从中
发现问题和蛛丝马迹，并据此确立自己在第二天或者是一段时间内的操作方法。
1、将所有内盘的品种主力合约认真浏览一遍，分析以下它们目前的状态，处在什
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么样的位置。
2、浏览国内外重大新闻。
3、关注自己持仓品种的走势。
4、回顾最近的行情，查看是否有遗漏的机会及原因。
5、观察是否有符合自己交易系统的期货品种。
复盘步骤2、反思1、通过不同的角度对事实予以分析，分清现象与原因，第一步是
描述现象，第二步是分类找问题，明确原因。
2、反思错误行为，比如亏损后为了扳回损失加仓了，没有严格止损或者止损不及
时，在不该做的地方做的多了等等，这些错误要一一列出来。
3、错误的行为和正确的行为都要按1234列好。
每天去列，你就会发现交易上重复的症结在哪里，以及真正能够让自己产生稳定盈
利的正确行为到底是哪些。
4、正确的行为比如说在趋势来的时候顺势执行得坚决，在危险的地方止损得很坚
决等等。
复盘步骤3、探究1、我们要剖析亏损是什么原因造成的，有可能是这个时段的行情
和你的手法不匹配，也有可能是浮盈回撤引发的一系列期货心态上的变化。
2、大赚又是因为什么，是因为行情顺畅还是因为交易节奏控制得好？亦或者二者
兼有？3、分析大错和大对以剖析自身的行为正确与否为主，同时大错和大对往往
对应着无效和高效行情。
复盘步骤4、提升1、在通过不断的总结之后，你就会发现，渐渐的可以洞悉一个问
题的本质，在期货交易中，不会再犯同样的错误。
2、在面向个人的复盘过程中，对于自己经历过的事件定期总结，就相当于不断进
行“沙盘模拟”，慢慢就会形成一些思考框架和行为习惯，在决策时会变得更加系
统、更加全面。
会不自觉地绕开曾经走过的弯路以及掉过的坑，这不就是所谓的经验吗？3、而当
经验有了时间的加持，我们就会形成一些超越某个时间、超越具体事件的“认知-
思考-决策”能力，那就是宝贵的人生智慧。
4、复盘的核心目的在于从行动中吸取经验教训，并将其付诸后续的改进：从过程
中学到了什么新东西？哪些是可以直接行动的？哪些是需要相关的条件或资源进行
的？5、在期货复盘的过程中，需要把握重点、定期回顾、形成习惯。
能够通过复盘总结现在的得失，并不断提升自我，才能够有能力去应对期货交易中
的种种问题。
总之，期货复盘是一个很有意义、很有价值的事情，新手们不要觉得它枯燥，很多
道理和经验都是在复盘中发现的。

七、外汇交易中的复盘有哪些方法
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方法1、历史数据的复盘：当交易者想对一个产品或者一个行业有一个整体的、详
细的了解时，可以采用历史数据复盘的方式。
方法2：交易系统的复盘：在复盘的过程中，也需对交易系统进行不断地完善和优
化，同时要做好相关的统计工作。
方法3：技术性复盘：此方法主要针对有一定经验的交易者，可找到自己的交易记
录，自定义时间段，一周或者一月等的订单细节，对自己的交易进行复盘。
在这种复盘的过程中，交易者可对自己的行为进行总结，与自己的交易计划进行对
比，了解自己是否很好的执行了交易计划，自己的交易系统是否有缺陷等等。
方法4：仓位及资金管理：交易者首先要管理好自己的仓位，才能成功进行资金管
理，进而引导自己以后的投资和交易。
方法5：心态复盘：心态在交易者对于投资者来说至关重要，不能因为短期的亏损
或盈利在情绪上有较大的落差。

八、外汇交易如何进行高效的复盘?

第一、寻找适合你自己的形态，并跟踪形态前后的行情，在实盘时你就能更快的反
映过来。
第二、寻找盘感，所谓盘感，就是市场走出了某个形态，你就可以想象出接下来几
个可能性。
第三、寻找错误，你自己做过的单子，什么时间，什么形态，为什么入场，为什么
会亏损或者盈利，如果你没有经历过这种痛苦的反思阶段，你的进步会异常缓慢。
第四、验证自己的做单系统，虽然复盘是静态验证，但是正是需要大量的静态验证
，然后再开始用动态验证（模拟盘做单），不断总结。
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