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难怪说牛市是散户亏损重灾区、散户在股市中赔钱的真正
原因及其解决方法?-股识吧

一、散户在股市中赔钱的真正原因及其解决方法?

赔钱原因： 1、技术水平差；
(对股票理论和操作技巧知之甚少，或似是而非，运用不当，对股市的本质茫然不
知) 2、心态不好；
(什么贪婪和恐惧啊，羊群效应啊，一夜暴富啊等等不一而足) 3、信息不对称；
(知道的晚，没有分析判断的能力，常常做反，成了被忽悠的对像) 4、钱太少；
(做错了，亏了，没有回本回天之力) 解决方法：
首先，必须摈弃靠赚取股票差价获利的心态。
道理是很明显的，投机是零和游戏，没有人敢保证自己比别人聪明，而且相对于这
场零和游戏，对手不仅仅是其它散户，更多时候，必须面对那些拥有强大资本优势
，又具有专业投资水平的机构投资者。
显而易见，在这种博弈中，几乎没有任何胜算。
那么，作为投资，需要关注的无非是股票后面的公司业绩。
包括市盈率，市净率，成长性，最重要的一点，该公司历年的分红状况。
在上市公司出具的各种财务数据中，除非专业人士，作为普通散户很难辨别这些财
务数据的真伪。
但公司历年的分红状况是不可能造假的。
加上自今年起，证监会已经要求各上市公司明确未来的分红计划。
因此，把公司历年分红情况，结合当前公司的利润情况作为投资的依据，是最简单
又最实用的投资方法之一。
投资依据之一：所购买的股票，应该在历年都有稳定的现金分红史。
再根据公司承诺的现金分红比例和公布的年末业绩预期（年初的预期不一定准确，
作为散户投资者，其投资行为应该尽量放到下半年第三，四季度进行）。
可以大致判断这家公司在年末有多少现金红利。
。
最后，根据当前的股价，决定是否对某只股票进行投资。
通常，投资的这只股票，获取的年末分红不应该低于同一笔资金在银行一年期定存
的利息。
投资依据之二：市盈率永远是投资股票最重要的参考依据，通常，八到十倍市盈率
能体现当前中国的经济发展速度。
当一只股票的市盈率处于这个范围，说明这只股票已经具有了投资的价值。
而当一只股票的长期动态市盈率超过20倍，这只股票就不再适合投资。
当然，需要提到的是，据以判断的市盈率指的是长期动态市盈率，而非静态市盈率
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。
某些行业具有周期性，比如钢铁，房地产，煤炭资源等，另外一些股票具有很好的
成长性，比如创业板块里的许多股票或者一些新兴行业的股票。
。
这时候，就需要结合该类股票历年业绩来考察其市盈率。
一只利润每年按10%稳定增长的股票，如果当前静态市盈率是十五倍，则其动态市
盈率就处于十倍左右。
但作为普通散户，很难把握某一只股票未来的业绩走向。
那么，普通散户投资股票，应该尽量去找那些有业绩支撑且利润长期稳定增长的股
票。
这是散户减少投资风险的重要手段。
投资依据之三：作为投资，其回报当然不仅仅是每年的分红比例。
当要结束某一笔投资的时候，那么必然意味着这只股票已经失去了投资价值。
当一直股票，其长期动态市盈率在20倍以上，静态市盈率超过了三十倍。
那么，这只股票就失去了继续投资的价值。
这也往往成为卖出一直股票的重要依据。

二、一篇让数万人陷入沉思的炒股文章，为什么散户会亏钱

拉高吸引散户，突然下杀制造套牢盘套住散户，然后慢慢盘整或者盘跌，让被套牢
的散户失去耐心，在低点割肉，再吸收筹码足够后，迅速拉升股价脱离成本区，然
后开始盘整，因为有强势拉升之后盘整又不跌，之前拉升太快，散户不敢买入，现
在盘整上上下下，散户开始敢买，随即再迅速拉升，让这一段盘整买入的散户庆幸
自己买对了，通常这就是股票上涨第三波的主升段。
然后再进入盘整，这里盘整的目的，是吸引新的散户买入，而因为修正幅度又不大
，之前买入的散户也不会卖出。
等买入的散户足够多，主力就会迅速的开始第五波末升段的拉升。
这里买入的散户也会和之前的散户一样，产生买对了的错觉。
于是主力在这里就开始边拉边出，因为这里的涨升不像第三波那样连续，所以在拉
的过程还会不断有散户追入。
等到主力持股出脱大半，就会开始迅速下杀股价，而之前买入的股民散户因为之前
震荡后又涨的经验，就不会卖出。
等到发现股价持续下跌到一个恐怖的位置。
散户就会开始恐慌杀跌，这时候主力又会进场快速拉升。
比如去年3373那一段，让散户以为牛市又开始，但实际这里只是ABC下杀的B波反
弹，是主力给散户错误信心的做法。
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于是散户又被骗了。
于是，主力又会快速下杀出清筹码散户就是...拉高吸引散户，突然下杀制造套牢盘
套住散户，然后慢慢盘整或者盘跌，让被套牢的散户失去耐心，在低点割肉，再吸
收筹码足够后，迅速拉升股价脱离成本区，然后开始盘整，因为有强势拉升之后盘
整又不跌，之前拉升太快，散户不敢买入，现在盘整上上下下，散户开始敢买，随
即再迅速拉升，让这一段盘整买入的散户庆幸自己买对了，通常这就是股票上涨第
三波的主升段。
然后再进入盘整，这里盘整的目的，是吸引新的散户买入，而因为修正幅度又不大
，之前买入的散户也不会卖出。
等买入的散户足够多，主力就会迅速的开始第五波末升段的拉升。
这里买入的散户也会和之前的散户一样，产生买对了的错觉。
于是主力在这里就开始边拉边出，因为这里的涨升不像第三波那样连续，所以在拉
的过程还会不断有散户追入。
等到主力持股出脱大半，就会开始迅速下杀股价，而之前买入的股民散户因为之前
震荡后又涨的经验，就不会卖出。
等到发现股价持续下跌到一个恐怖的位置。
散户就会开始恐慌杀跌，这时候主力又会进场快速拉升。
比如去年3373那一段，让散户以为牛市又开始，但实际这里只是ABC下杀的B波反
弹，是主力给散户错误信心的做法。
于是散户又被骗了。
于是，主力又会快速下杀出清筹码散户就是这样周而复始的被割韭菜。

三、股票为什么有人会亏损（不是指所持有的股价下跌，而是真
正的卡上的资金亏损）？

全部亏光了是夸张的说法，除非它所买的股票退市再也无法上市，不然是亏不光的
。
你说的没错，据统计，大部分的股票在长期（5年以上）都是上涨的，亏损的一般
都是些ST的，也很容易避免，600550五年收益超过25倍，但是能坚持持有一支股票
五年以上的人少之又少，因为我们的股票市场更多的表现为一个投机市场，而不是
投资市场。
炒股炒成股东这句话你有听过吧，股东其实没什么不好，坚定持有可以获得可观的
收益。
可为什么在我们的市场这句话却充满了讽刺与无奈呢，这就是国人的投机心态所为
。
这与我们的文化有关，有如麻将文化，两者的心态是很相似的。
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文化是个大范畴，要说就太多了，就不在这里阐述了。
至于为什么那么多人炒股资金亏损，这其实就是一个博弈的过程。
既然我们的市场像一个投机的市场，那么多方的博弈决定了最终财富的归属。
信息不对称使得占有信息优势一方总可以较其他投机者做出正确的投机决定，轻松
的在这个博弈过程中胜出，而掌握信息优势的，往往是少数人（信息知道的人多了
，也就没价值了），那么你便见到了你所说的——很多人高买低卖，在一次次投机
博弈中，高买低卖，在一次次失败中吸取教训，然后再去寻找下一个新的教训，最
终亏掉自己大部分本金，最后剩下的，也许连最初的本金资的利息也不够，那么他
便亏完了他所有的本金。
5年，25倍的收益，我想这个市场上大多数投机者是达不到这个收益的，他们一生
也许都不会有这样的收益率。
很多人能保本就不错了，凭借一个或者几个人的力量，终究不能在这么大的一个博
弈场中始终获胜。

四、在牛市里，是不是大多数股民都赚钱?那么谁亏呢?

五、牛市谁亏钱？

牛市上升中不亏钱，但都是账上的浮赢，价格由买单的不断涌进而提高，是泡沫。
熊市下跌中不赚钱，也都是账上的浮亏，价格由卖单的不断涌出而下跌，是挤泡沫
。
关键在于买单、卖单的变化，一个变现的过程。
只有买进去才有筹码，只有卖出去才是现金，所以说落袋为安，会买的是徒弟，会
卖的是师傅。
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