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如果预期牛市将要到来；如何确定牛市即将来临的信号-
股识吧

一、预测下个牛市何时来临？

短的时间应该不会，上面的套牢盘太重了，没有那个主力会做解放军的，如果非让
出个时间的话，我相信明天的明天会到的.

二、如果买10支以上股票选好，随大盘走的话，如果牛市来临是
否很赚？？

既然认为牛市来临，最省事的是选指数基金

三、沪指成功越过牛熊分界线，又成功站稳2300，是否意味着牛
市的到来？

在此点位的争夺会很激烈，股指反复上下波动。
牛市尚不能确认。

四、09年下半年，如预期所想，股市正在反转，新的一轮牛市已
经到来，在此，还有那些地方值得重点关注?新能源版块长期效
应怎么样?

由熊转牛是个长期渐进的过程，其中不乏调整。
新牛市是否来到尚未形成共识，世界性经济危机还没有过去，只当美股走牛，才可
以说牛市来了。
而我们看到的美股正在下跌过程中。
新能源的确是值得长期关注的一个板块。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、A股下一轮牛市大概会在什么时候

虽然我们不能轻易和准确的预测下一轮牛市在什么时候来临，但是根据每次A股牛
熊转换特征的历史数据和当前各项数据进行比对，还是可以发现下一轮牛市来临前
的蛛丝马迹。
以A股历史上最大的一次牛市6124点为例，在2005年5月份至12月份的时候，上海A
股的市净率进入历史底部区域，用时半年多从1.67倍调整至最低1.61倍后，上证指
数开始逐步强势回升，并且在一年后正式进入牛市行情阶段。
在这个过程从筑底到启动牛市一共耗时不到两年的时间。
在上一次牛市5178点启动前，2022年12月份上海A股的市净率再次下降到1.47倍，然
后同样是耗时一年半的时间，到2022年6月份的时候，上海A股的市净率再次下降到
历史最低1.29倍后，马上筑底成功，快速开启新一轮牛市。
目前上海A股的市净率再次下降到1.56倍，接近5178点以来最低，以历史经验来看
，应该已经进入底部区域，经过一到两年调整时间之后，有很大的可能启动新一轮
牛市。
2005年5月份至12月份的时候，上海A股的市盈率也是进入历史底部区域，同样在15
.66倍市盈率附近用时半年多窄幅调整后，上证指数开始逐步强势回升，并且在一
年后正式进入牛市行情阶段。
2022年12月份上海A股的市盈率再次下降到历史最低的10.73倍，也是用时半年进行
窄幅调整后，确认筑底成功并快速上涨启动新一轮牛市。
目前上海A股平均市盈率14.88倍，虽然在历史最低市盈率区域之上，但是也已经创
下了5178点以来的新低，具备了底部特征。
有可能在筑底成功后，随时开启新一轮牛市。
A股市场牛熊转换期间还有一个重要数据，每一轮牛市启动，开始出现大量低估值
的破净股。
据统计在2005年6月A股市场有破净股174家，占整个市场股票家数的13.4%；
在2022年3月A股市场有破净股147家，占整个市场股票家数的5.9%。
从破净股的数据变化中可以看出，随着A股市场上市公司总量的增加，每次牛市启
动前破净股的数量不会发生大的改变，但是占比数据逐渐下降。
当前A股市场已经有破净股130家，占整个市场股票家数接近4%，在数量上和上次
牛市启动前相差不大，显示市场估值正在处于底部区域，如果再次出现大量的破净
股，有触底回升启动牛市的可能。
虽然当前市场整体比较悲观，但是每一轮牛熊交换，市场都是在最悲观的阶段作出
绝地反击，并在大部分股民的怀疑之中开启牛市。
需要注意的是，虽然市盈率、市净率和破净股可以作为是判断A股是否见底的重要
指标。
但是A股市场每次启动牛市都有一个规律，就是政策面出现突发重大利好消息。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

所以虽然当前A股相关数据与历次底部相似，但如果A股要正式开启新一轮牛市，
估计还需要政策面出现突发重大利好消息作为启动力量。

六、牛市一定会来的！你认为啦？

都在期盼牛市，但中国证劵市场长期还是牛短熊长。
当然熊市已经几年了，该牛市的到来了！&nbsp；

七、如何确定牛市即将来临的信号

牛市即将来临的信号有：1、前期维持地量水平，每次反弹成交量明显比上一次反
弹有所放大，并且反弹需过前期新高，回调不创前期新低。
2、大部分人感到绝望，大部分个股跌幅在70%以上。
3、基本面明显好转，如银行利率持续降低、人民币不断升值、政府刺激经济政策
相继出台，经济蓬勃发展。
4、启动初期并不明显，不为大多数知道，但部分有先知先觉的主力开始大胆做多
，部分中小盘个股涨幅达一倍以上。
牛市即将来临的信号有：1、前期维持地量水平，每次反弹成交量明显比上一次反
弹有所放大，并且反弹需过前期新高，回调不创前期新低。
2、大部分人感到绝望，大部分个股跌幅在70%以上。
3、基本面明显好转，如银行利率持续降低、人民币不断升值、政府刺激经济政策
相继出台，经济蓬勃发展。
4、启动初期并不明显，不为大多数知道，但部分有先知先觉的主力开始大胆做多
，部分中小盘个股涨幅达一倍以上。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、下一个牛市何时到来??
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牛熊是不断转换！！没有只涨不跌的股票市场！从05-07的1000-6100这波牛市看；
基本上都有4倍以上的升幅，甚至于几十倍都有！泡沫也至极限！再从6100-2566看
，是否仍有获益?正如欧奈尔著作所言：熊市领涨股平均下降率72%来看，仍属正
常.而我国尚处新兴市场的初级阶段，往往能从一个极端到另一个极端.加之全球性
的经济衰退及高通胀压力，更加促进了熊市步伐！考虑到奥运对经济的拉动及我国
经济仍处上升过程.大资金可考虑逢低逐步买进了！勿贪设好止盈位和仓位控制！
积小利为大盈！应以振荡上攻为主！前段股指在2950/3000区域颈线位突破的成交量
无法跟进的情况下.原判断下一步回踩2760-2800.但主力太狠！周四假突破2800整数
关，周末先打至2720后逆转收回整数关！大盘将再次上攻2950-3000一带压力区域.
目前仍应以逢低买进为主！板块上以抗通胀的原材料等上游产品.食品饮料及农产
品和节能环保为主选！现在市场底已有，如果有实质性政策利好兴许来波中级行情
！短期暂应8月择高清仓 9月回调！ 通常牛熊转变是随经济周期性变化而变化！我
国经济仍处上升过程，但短期有所回落，据专家预测gtp增速将于09年回落至8%，
然后反弹进入下一波上扬！股票市场的晴雨表将发挥，最快也得09四季度以后才能
恢复吧！目前短期既然形成反弹，且量能也开始放出，投机投资两相宜
又有既得利益， 何不抱着投机心态来投资呢！希望可以帮到您，还望采纳！

九、如何判断牛市的来临

所谓“牛市”，也称多头市场，指市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
具体怎样判断牛市，可以根据以下几点去分析：1、天量天价天量之后一般都出现
一个天价，表明了多头在遭遇天量以后，仍然有上攻的迹象。
其他中小盘股纷纷补涨。
2、个股乱飞大部分资金步入到中小盘阶段。
蓝筹股当前都不是主要的资金介入的股票，让一些形态比较好的中小盘个股不停的
飞涨。
但要小心的是高位出逃。
蓝筹在高位震荡区到达高位，无人敢炒，于是资金流向二线，三线，以致名不见经
传的四五线股票，开始轮炒落后。
3、高位震荡在指数到达相对的高位的时候，很多主力就开始出货了，一出手就是
几十万的大单，指数即使能够继续上行，也只不过是高位筑顶而已，上涨的空间十
分有限，成交量方面，这个时候经常会出现天量，也只有巨大的沽压，能够扭转原
先的牛市行情。
这些规率在平时的操作中你可以慢慢去领悟，新手的话在最好还是多去借鉴高手的
成功经验，这样少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我一直都在跟着牛股宝手机炒股里的牛人操作，感觉还不错，从中学习到不少的东
西，愿能帮到你，祝投资愉快！
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