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月经量多是不是说明身体比较好-
月经越多好还是越少好？-股识吧

一、月经量多是怎么回事

月经过多是指月经周期基本正常，经量明显增多之月经病，又称“经水过多”。
月经过多的发病原因是由於素体虚弱，中气不足，饮食劳倦，久病伤脾，使脾虚气
弱、气水血泄。
素体阳盛，七情过极，五志化火，过食辛辣，外感热邪，热伏充任，迫血旺行。
经期不慎过渡劳伤，久瘀血滞，产后淤血，新血不能归经等因素所致。
治疗本病宜养阴凉血，活血化瘀，补气摄血，固冲止血。
1处方：益母草30克，当归24克，生地炭、赤芍各15克，泽兰12克，枳壳10克，川
芎、桃仁、红花各9克。
服法：经前1天起日1剂，服两次。
疗效：服药3剂，有效率达97％ 2：处方：黑木耳、赤石脂各30克
用法：黑木耳炒黄与赤石脂共研细末，每饭前服10克，黄酒送下。
日两次。
疗效：服1剂见效，两剂可愈。
希望对你有所帮助。

二、我现在49岁，身体健康。平日月经量多。但

指导意见：主要考虑为妇科性疾病的可能性，建议最好去医院检查一下，平日要注
意休息，不要过于劳累，饮食要以清淡、营养为主，不要吃刺激性、生冷的食物。
大夫询问： ，

三、月经流量多定少对身体有没有影响？

月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。

                                                  页面 1 / 4



月经越多好还是越少好？    gupiaozhishiba.com
 

本病发生于青春期和育龄期者可发展为闭经，发生于更年期者则往往进入绝经。
本病相当于西医的功能失调性子宫出血病、多囊卵巢综合征、卵巢早衰、或人流手
术后宫腔黏连或大失血后等疾病。
月经过少的病因病理有虚有实，虚者多因素体虚弱，大病、久病、失血或饮食劳倦
伤脾，或房劳伤肾，而使血海亏虚，经量减少；
实者多由瘀血内停，或痰湿壅滞，经脉阻滞，血行不畅，经血减少。
月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中。
周期正常，经量很少，甚或点滴即净；
也有经期缩短不足两天，经量亦少，为本病的诊断要点。
本病常为闭经的前驱表现。
月经过少可与周期异常并见，如经期量少或后期量少。
如属口服避孕药或肌注避孕针而导致月经过少，则应停药，并可参照本病论治。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯正常的，突然过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠所表现
的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。

四、月经量大是不是怀孕了

宝宝知道 怀孕初期如果来的是假月经量大不大呢。
如果出血量和月经量一样 ，持续了 怀孕初期如果来的是假月经量大不大呢。

五、经血过多怎么回事

月经周期示意图月经，又称作月经周期，是生理上的循环周期，发生在一些具有生
育能力的雌性人类与其他人科动物之间。
其他的哺乳类动物则是经历发情周期。
月经来潮又称月经出血。
月经来潮是女性尚未受孕的标志（但也不确定，有时怀孕早期也会出现月经出血）
。
在生殖期间，月经来潮期间未出血意味着女性已经受孕。
当预期的月经来潮没有到来时，一个女人或许能说她的“月经来晚了”，但也或许

                                                  页面 2 / 4



月经越多好还是越少好？    gupiaozhishiba.com
 

她已经受孕。
太原不孕不育医院的专家介绍说，月经量过多是由于疾病引起的，对于出现月经量
过多的女性朋友一定要及时就诊检查以及时查明原因，对症治疗。
月经量过多如何治疗呢？ 月经量过多该如何治疗？月经量过多病因：
子宫肌瘤：子宫肌瘤的典型症状为月经过多与继发贫血。
上环后：生活中一些妇女上环后，常常出现月经偏多、月经周期延长、痛经等。
子宫内膜异位症：子宫内膜异位症的患者除了月经过多之外，多伴有继发性与渐进
性痛经。
功能失调性子宫出血：如果女性经常出现月经不规律，经量时多时少，经期不定，
经前点滴出血等症状，又找不到其他显见的原因，那么很可能就是功能异常在作祟
。
月经量过多如何治疗？中西结合辩证施治——全面、高效解决月经不调困扰 针对
月经不调病因复杂的特点，太原欧亚医院妇科专家采用中西结合辩证施治，明确病
因、因人因病施治、个性化治疗，从生理到心理，融合物理治疗、药物调治、手术
治疗、心理辅导等多种手段，全面治疗月经不调，让女性的月经不再紊乱，恢复正
常规律。

六、月经越多好还是越少好？

你好，正常月经周期是28-35天。
月经不调的原因有很多如：内分泌紊乱、生殖系统炎症，还有精神紧张、劳累、忧
郁也可以出现月经的改变。
如果排除怀孕和精神情况的话，建议找中医调理。

七、月经量多好，还是少好？

都不好

八、例假来时流量特别多怎么回事？

你好：展开全部女性的月经是受丘脑－垂体－卵巢性腺轴的调节。
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精神因素、情绪波动、环境的改变、妊娠、年龄、疾病、药物，以及营养状况等因
素，都可以引起这一性腺轴的功能异常，而出现月经异常。
建议你严密观察，有异常情况及时到医院就诊。
p
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