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怎么确定大盘是不是牛市-真有人知道什么是牛市，什么
是熊市吗？琢磨几年，虽然知道有牛市熊市这个概念，但
却无法当下下断语，都是-股识吧

一、真有人知道什么是牛市，什么是熊市吗？琢磨几年，虽然知
道有牛市熊市这个概念，但却无法当下下断语，都是

炒股有左侧交易和右侧交易之分，对于右侧交易是较容易判断大盘的牛熊的，但比
较滞后。
左侧交易也能大体预测到，但要想准确预测时间点却非常难，所以只有高手中的高
手才能做到。
多学习吧。

二、如何确认大盘已经转势

转市三步曲：第一步：破趋势通道并回抽通道（原有的市场趋势终结）；
第二步：回抽通道失败并攻击对称点（市场具备转市的必要条件）；
第三步：在对称点产生交变并打破平衡对称的格局（市场完成了转市的充分条件）
。
在平衡对称的格局被打破后，市场具备转市的充分和必要的条件，趋势得以确认，
市势开始真正的逆转。
下图为中国股市上证指数在2007年下半年结束了为时两年的牛市，在年底启动了后
来令许多股民跌破眼镜的熊市并在2008年新年前后确认了下跌的趋势。
笔者在此期间曾经电告国内的大户股民，预告了熊市的来临。
综上所述，“平衡对称系统理论”中的交变点，明确定义了股市趋势的启动点、确
认点和终结过程，是该理论的精髓所在。
值得注意的是：笔者定义的交变点并非一个固定的点值，而是在某个特定区间内低
一级升跌循环中的一组浪。
根据这组浪的买卖双方“力度分析”，可以预知趋势是否启动？是否得到确认？一
旦趋势被确认后，趋势运行的形态和幅度均可事先得以描述。
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三、如何辨别分析股市的牛熊之道

3)第三阶段须提高警觉 投资者错失第一阶段到第二阶段的升势，后果可能是少赚
一点利润，但错过了第三阶段牛市出货的机会，到大市步入第一阶段熊市的后果则
会十分严重，因为第三阶段牛市后，股市通常会出现急跌。
事实上，每段期间的转捩点并不十分明显，以港股1年前开始的牛市为例，笔者访
问过数名股市专家，大家都表示港股已进入第二期牛市，但对于何时进入第二阶段
则众说纷纭。
正因如此，投资者在第三阶段应提高警觉

四、上证指数低于多少为熊市？多少为中间？高于多少为牛市？

炒股有左侧交易和右侧交易之分，对于右侧交易是较容易判断大盘的牛熊的，但比
较滞后。
左侧交易也能大体预测到，但要想准确预测时间点却非常难，所以只有高手中的高
手才能做到。
多学习吧。

五、什么是A股，k股，什么是牛市，什么是大盘小盘

A股的正式名称是人民币普通股票。
它是由我同境内的公司发行，供境内机构、组织或个人（不含台、港、澳投资者）
以人民币认购和交易的普通股股票，我国A股股票市场经过十年快速发展，已经初
具规模。
*：//baike.baidu*/view/33.htm所谓“牛市”，也称多头市场，指市场行情普遍看涨
，延续时间较长的大升市。
*：//baike.baidu*/view/7922.htm大盘一般指上证综合指数。
由于股票基金主要投资股票，因此与股市关系密切，需经常关注上证综合指数。
*：//baike.baidu*/view/29361.htm小盘股是指公司规模小的股票.。
*：//baike.baidu*/view/509245.html
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