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姨妈量比平常少怎么办！月经量少怎么办-股识吧

一、月经量少该咋办？

你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫
血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产
，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

二、月经量少怎么办

&nbsp；
您好：月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过2
0ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗
暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
3、还有就是个体差异，即初潮后，一直经量很少，但排卵和生育功能正常等。
因此建议你到医院检查，以便查明病因进行治疗。
4，进行性的月经减少常常是闭经先兆。
Dp

三、例假量少怎么办

你好： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
根据你的提问，月经过少是由于脑垂体功能低下，卵巢分泌不足，体内雌激素水平
较低，使得子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的，或者长期服用避孕药也可以引起
，子宫内膜病变；
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还存在个体差异；
或者是渐进性的月经减少常常是闭经的先兆。
因此建议你去医院检查，对症治疗。
a2&nbsp；

四、月经量比较少怎么办

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
您好，正常月经一般28天左右一次，每次5天左右，暗红色，无血块，量约50ml左
右，月经提前或推后一般不超过一周的时间。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
引起月经量变少的的原因有很多，如内分泌紊乱、女性激素水平的低下、妇科炎症
：如阴道炎，宫颈炎，子宫内膜炎，盆腔炎、输卵管粘连，乱用避孕药物，减肥药
，流产或是放环等导致子宫内膜损伤，妇科肿瘤，营养不良等疾病都可导致女性月
经量变少。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
引起月经不调的原因有两大类：1、神经内分泌功能失调引起2、器质性病变或药物
等引起。
另外，精神过度紧张、环境改变、营养不良等问题也可引起月经不规律。
一般月经周期不准、超前、落后、无定期、经量过多、过少、色泽紫黑或淡红，经
血浓稠或稀薄等，统称为月经不调。
临床上诊断神经内分泌功能失调性的月经病，必须要排除各种器质性的原因。
只有仔细检查后才能确定月经不调的原因，如检查卵巢、子宫是否正常，激素分泌
是否正常等情况，检查清楚以后再进行相应的治疗。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
希望采纳，谢谢

五、月经量少怎么办？

月经少可以去看看妇科，吃阿胶黄精丸可以。

六、月经量少怎么办

赶紧治一下吧。
耽误了会不孕的 我以前月经不调和痛经我妈妈都一直给我找治病的方子
后来&nbsp；
在老中医给开的方子.挺管用的就外敷&nbsp；
真爱痛经贴&nbsp；
+内服的“月月舒”&nbsp；
&nbsp；
这样我治了一段时间就去根了。
现在一直都是非常的正常了

七、月经量少该咋办？

你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫
血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产
，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

八、月经量比以前少 怎么办

正常。
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最好调理一下 我去年人流后月经一直不正常，也没少用药也不怎么好，可能是体
制的事情吧，不知道啥时候就碰对药了。
前段时间在朋友的介绍下我用了淘宝上的“卵宁 保珍颜胶囊”效果挺不错的，纯
植物提取的，刚开始没什么感觉，现在用完2个疗程了。
我的月经也正常了。
我现在还巩固一下，免得在范，月经失调可真是闹心；
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