
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

做过人流以后月经量比以前少怎么办，怎么办呢人流后月
经量少怎么办呢？-股识吧

一、人流后月经量少是怎么回事

一般人流手术后的一个月就会恢复月经，然而不少女性发现月经量比从前少了许多
。
实际上引起人流后月经量少的原因常见有四个：

二、人流后月经量少该怎么治？

网友提问：每月的月经量很少，断断续续很多天，有血块，以前有过4次人流，想
在下半年怀孕，不知道应该如何检查及保养？专家解析：月经量少(月经过少)月经
周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
月经不调只是一个症状，能够导致的病因很多，而且年龄不同病因和治疗方案也不
一样，一般需要做相关检查排除一些器质性的疾病。
患者做过4次人流，对子宫造成很大的损伤，才导致月经不调，这直接影响患者正
常受孕，建议通过正规调理。
对于月经不调的治疗，中西医在月经病的治疗上各有特点。
一般来讲，西医常用性激素和相应的对症药物，有些类型的月经失调可以较快的解
决，但其实往往具有一定的局限性。
这种强行干预内分泌的治疗方式作用并不持久，而且容易使自己的卵巢功能倦怠，
使卵巢功能下降。
一旦出现问题不仅治疗费用会大大增加，治疗也会变得困难。
中医在生殖功能调节方面（调经）有很好的经验和效果，没有任何副作用，长期预
后和疗效都会更理想的。
中医会针对这个问题，从肾主生殖出发，同而针对不同患者的不同体质辨证而治。
针对整体的生理机制来调理，才是治疗之道。
更多相关热门文章推荐：月经过少
中医调理应该因人而异月经量少颜色发黑是怎么回事？少女月经量比平时多
小心是功血脸上长斑 关“月经不调”啥事？
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三、做过人流，月经量比以前少一半，怎么回事。

除了怀孕-就是心理或药物因素！应该学会放松心情！忘记过去！乐观做人！学会
相信你身边的人！宽容待人！不要吵架！纠结的人容易生病！多多爱护和包容爱你
的人！什么疾病也会离你远点！你现在的 爱人如果谅解-你的过去- 你也应该谅解
他！爱是相互的！你对别人好就是对自己好！女人奉献即是快乐！月经就正常了！

四、怎么办呢人流后月经量少怎么办呢？

休息调理自身体合理饮食吃些补血食物希望能所帮助

五、人流后 例假血少很多

内分泌六项激素查过没有，如果没有应该检查一次，不管是对于月经量少还是试孕
屡次不成功，都应该做这项检查．人流后月经量变少，常因子宫内膜变薄，雌激素
水平下降所致，如果子宫内膜没有异常，那就应该查雌激素水平值是否正常．

六、怎么办呢人流后月经量少怎么办呢？

休息调理自身体合理饮食吃些补血食物希望能所帮助
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