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炒股焦虑头昏怎么办-为何彻夜难眠-股识吧

一、觉睡不好什么 原因?

是天太热了，睡不下

二、我妈睡不着觉，天天很苦恼

第一，你妈妈在更年期，这些情况很正常，我妈以前也有过好像，现在好像好点了
，因为工作很紧张，每天睡眠还是能保证的。
因为累嘛。
你跟你爸说的对，是要想开点，放轻松，多去参加点娱乐节目，首先把心态调整好
，一个人越到晚年，他的意识对人的作用力越大。
第二，不要信那些医院说的东西，越是这种不知道怎么治的病他们越信口开河，就
怕你不敢来治。
我建议你们家能给你妈妈找个熟人老中医，这类病中医比西医经验要丰富很多的。
我觉得跟你妈妈年初开刀有关系，第一个是心理上有压力，然后是身体的不适应性
，这两者形成恶性的循环。
越不适应就越去想，然后越有压力。
第三，给你母亲找点事情干，要有点体力活动的！生命在于运动！这个很重要的，
别说大人了，就是我，我一段时间不运动的话人就会开始感到精力下降，每天昏昏
沉沉！生命在于运动，真的太对了！你母亲的情况我觉得就是手术后留下的紧张的
压力和失眠的情况导致的。
紧张导致精力高度集中，所以难以入睡，失眠又导致神经更紧张，并且带有一定的
心理上的对于“我是不是生病了”的疑问。

三、头痛怎么办啊

*相思之雨*告诉你：常见的头痛大致可分成三类：一．肌肉收缩引起的头痛：因肌
肉收缩引起的头痛是所有的头痛中最常见的一种，它是因为头颈部肌肉的收缩所造
成，通常，头痛的部位与肌肉并不一致，它会传导至前额，两侧太阳穴，甚至眼眶
部，由于疼痛部位的不同，往往令人对它的起因不解，事实上只是颈部肌肉收缩引
起的，这一类的头痛往往因工作压力或家庭压力增加而变得更厉害，它也可能因为
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走路或睡觉姿势不正确，或是埋首工作太久而引起，不论原因是什么，此类头痛都
是暂时性的，而且只要服用一般的头痛药就可以止痛。
因眼睛疲劳引起的头痛与肌肉收缩引起的头痛在感觉上很类似，但前者与眼睛的使
用有很明显的关系，头痛会因过度使用眼力而加剧。
此外情绪也有关系，如沮丧焦虑，长期处于压力之下以及颈部关节炎等也可造成这
种头痛。
二．偏头痛： 偏头痛是发生率次高的头痛，它是因为头部血管的收缩而引起，偏
头痛的症状在不同的病人，有不同的表现，发作时是一阵阵短暂而剧烈的头痛，有
些人发作前会看见一些亮光，然后头痛。
有些人则只有视觉症状而没有头痛的情形，但大部份的头痛都有一些共同的特微，
如头痛不会持续很久，一侧比较厉害，常伴有恶心、呕吐，没有严重的并发症等等
，偏头痛有时会因压力的突然增加或消失而发作，如进到一个陌生的环境，或是繁
重的工作结束准备去度假时发作。
三．头部、眼睛、耳朵，甚至牙齿疾病所引起的头痛： 因头部，眼睛，耳朵或其
他疾病引起的头痛是最少见的，而且不同的疾病也会伴随着不同的症状：如眼睛疾
病引起的头痛局限于眼眶部同侧头部，伴随着视力模糊，怕光，彩虹似的光圈等等
，高血压也会引起头痛，所以测量血压可帮助诊断。
因头部疾病如脑瘤引起的头痛，往往持续数周甚至数月，而且一次比一次厉害，此
类头痛的程度有时因头部姿势改变而加剧，而且有四肢无力等症状，因脑部肿瘤引
起的头痛会随着时间而迅速的恶化。
引起头痛原因的探讨及诊断 如果你的头痛是慢性而且反覆发作的话，作一次彻底
的检查是必要的，关于这一点，你的家庭医师会帮助你，查出是什么原因引起头痛
，因为有些头痛合并有眼睛的症状，这时你必须找眼科医师检查，他会帮你查出头
痛是否与眼睛有关，是不是需要配一付眼镜甚至是患有更严重的眼疾。
一位合格的眼科医师是受过完整专业训练的医师，他能够为你眼睛作彻底的检查，
如果有毛病的话他会给你正确的药物或手术治疗，因为眼睛的问题，并不是引起头
痛的最主要原因，所以一旦眼科医师认为你的头痛与眼睛无关，他会为你介绍其他
专科医师，以期有正确的诊断及治疗。
*相思之雨*告诉你：头痛的治疗 头痛治疗要根据头痛的原因，如果真的有严重的
疾病引起头痛，当然需要进一步的治疗，如果只是单纯的偏头痛或紧张性头痛，你
大可放心的接受医师给你的建议及治疗并建立自己的信心，头痛的问题自可迎刃而
解。
眼睛与头痛的关系 虽然因为眼睛的问题引起的头痛，并不常见，眼科医师仍然可
以藉其内科知识帮助你找出头痛的原因，如果真的是为眼疾或屈光的问题引起头痛
，他自然会给你正确的治疗或是正确的眼镜处方。
所以关于头痛，你还有不明了的地方，随时与眼科医师联系，他会帮助你的。
最后*相思之雨*祝你健康快乐！快乐开心！！
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四、突然头疼的厉害 怎么办？

吃点凯芙兰

五、头痛要怎么解决

每天早晚自己双手十指从太阳穴开始顺着头顶往下到耳后推100下，一定要坚持到1
00下，不只减轻头痛还可以使眼睛感到轻松，非常有效你试试。

六、为何彻夜难眠

因为你白天睡觉了！

七、为何彻夜难眠

因为你白天睡觉了！
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