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为什么去医院量血压比较高一点.体检医生说血压高，150/
100 是什么原因？-股识吧

一、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

二、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。

三、有时候血压会高一点点什么情况

一般来说，如果血压偏高，患者是可能会出现头晕等情况的，建议及时就诊心内科
专科医生，在医生的指导下调整用药，一般来说，目前血压药物有很多种类，而且
在降低血压方面有很好的效果，血压没降下来，原因可能是个人平时的饮食生活习
惯没有改善，还有就是药物上不合理，建议患者及时去医院做些相应的检查，并在
医生的指导下，增加些药物治疗，平时注意低盐低脂饮食，合理的生活习惯，适当
的运动，有不良反应和血压变化及时随诊。
.另外注意要低盐饮食，低脂肪饮食。
一定要禁烟，酒，避免情绪激动。
定期监测血压，并注意降压药物的不良反应.如果血压已经降至正常，也应该在医
生的指导下坚持服用维持量的降压药.不能随便停药啊
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四、体检医生说血压高，150/100 是什么原因？

1、高血压除外可能性大。
孩纸，你咱不去跑几圈再去测血压呢？不过，也不能怪你哈。
你们那儿的体检医生挺牛的。
这么年轻的孩子，血压高了也不问，也不解释；
2、你的生活方式有些不好哦！又醉酒、又赶车的。
3、高血压：指非同日2次血压测量，高压&gt；
140mmHg，低压&gt；
90mmHg，二者单独或兼并出现，即可诊断高血压；

五、为什么每次用电子的血压计量血压都要高很多？

电子的不一定准确，因品牌而异。
我用的测正常血压时很正常。
测不太正常血压时，低压偏低，高压偏高。
建议对测量结果有异时，以老式结果为准。

六、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
?

93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

七、验血的指标正常 为什么血压会高呢
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血液指标和血压是两个不同含义的概念，前者是指血液里的成分是否比例正常，如
红细胞、中性粒细胞、血红蛋白的数量，而血压是血液在血管内流动对血管璧产生
的压力．它与心输出量有关，还取决与血流速度，血管腔的厚度和血管的弹性等等

八、我今天去医院体检，发现我的血压达到180，平时身体很好
，为什么我的血压会变的那么高呢，现在有的担心。

遵医嘱。
再去看医生，量血压所以要体检，不然觉得很好

九、为什么一到医院就血压高，郁闷死了

应该没有问题的我也是到医院血压就上去，130/80医生说注意休息保证睡眠就好啦
，不过要时时观察再升高就得去医院了，我在家测就是117/70左右。
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