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怎么锻炼自己的股票实战能力_怎样快速提高自己的股票
操作技能？-股识吧

一、怎么能提高炒股的能力

无外乎两方面 1、理论方面：多看相关书籍；
推荐你看《酒田战法》
2、实践方面：多操作，一般要操作满1000次以上差不多有悟性！ 祝你投资愉快

二、炒股实战能力如何提高

小我认为应当从两方面入手吧一和有个好用的炒股软件像益盟操盘手乾坤版和大年
夜聪明之类的；
二和在炒股过程中总结经验调剂好心态心态是很重要的啊

三、怎么最快的提升自己的炒股实战能力？

炒股实战技巧目录 内容提要 目录第一章 选股智慧篇 第二章 大师智慧篇 第三章
分析智慧篇 第五章 实践操作篇（一） 第六章 实战操作篇（二） 第七章
解套智慧篇 第八章 内功心法篇 第九章 经验智慧篇 内容提要 目录 第一章
选股智慧篇 第二章 大师智慧篇 第三章 分析智慧篇 第五章 实践操作篇（一）
第六章 实战操作篇（二） 第七章 解套智慧篇 第八章 内功心法篇 第九章
经验智慧篇 展开 炒股实战技巧 作者：哲一，翀翔，金铎 编 出版社：
广东经济出版社；
第1版 (2007年10月1日) 平装： 248页 开本： 16开 ISBN： 9787806326756 条形码：
9787806326756 商品尺寸： 24 x 16.8 x 1.4 cm 商品重量： 358 g ASIN： B0011C6JII
编辑本段内容提要 没有一个只涨不跌的股市，而且越是中小散房疯狂的股市越危
险，况且与“虎狼”之间的博弈，风险常常是那些后知觉的中小投资者单。
在这种情况下，如果你已经入市成为新股民，理应尽早补充一下投资常识和风险防
范课程，认识风险，规避风险，如果你正筹备入市，希望你最好做好基本功课、做
好风险承担和防患的准备后再行考虑，切勿盲目行事。
本书从实用性与可操作性入手，全面、系统地介绍了技术型新股民的炒股技术运用
和走势分析，其间手段多样，分析准确，向广大的读者朋友展现了丰富全面的炒股
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技术形态，其有助于新股民脱离懵懂未知的状态，掌握炒股技术的应用。

四、如何训练自己的炒股技术

要想做好股票这个市场，需要很长的时间，有时候有了时间也不一定成功，主要还
是要靠方法，那么我们在学习炒股的时候，需要掌握好方法与步骤。
炒股的方法与步骤：前期可使用模拟盘熟悉市场：在股市中一般不主张一点经验也
没有的新手，直接就拿着钱开股票账户开始交易了，其实现在很多可以看股票行情
的软件，都有一个模拟的功能，比如：牛股宝模拟炒股，个人认为还不错，界面简
洁，功能全面，对于新手学习有一定的帮助，免费使用的，可以试试。
学习股票软件里的指标：既然要锻炼技术，对股票软件一定要熟悉，软件怎么操作
，还有我们查看股票时看的一些指标，不是光让你看指标显示买入卖出跟着操作就
行了，你要知道这个指标代表什么，可以帮助我们了解什么。
明白资金如何去管理：这里说的资金，并不是说让你多少资金放到股市，多少资金
备用，而是把放到股市里的这一些资金，合理的分配（来购买股票）可以购买一些
收益相对稳定的股票来持续获得利润。
会分析股票的企业：我们做股票，除了我前面说的，会看一些技术指标，知道他们
干什么用的之外，也要去分析这个股票代码后面的这个公司，它到底是不是有发展
的潜力，是否值得我们去投资。
有足够的炒股的时间：...要想做好股票这个市场，需要很长的时间，有时候有了时
间也不一定成功，主要还是要靠方法，那么我们在学习炒股的时候，需要掌握好方
法与步骤。
炒股的方法与步骤：前期可使用模拟盘熟悉市场：在股市中一般不主张一点经验也
没有的新手，直接就拿着钱开股票账户开始交易了，其实现在很多可以看股票行情
的软件，都有一个模拟的功能，比如：牛股宝模拟炒股，个人认为还不错，界面简
洁，功能全面，对于新手学习有一定的帮助，免费使用的，可以试试。
学习股票软件里的指标：既然要锻炼技术，对股票软件一定要熟悉，软件怎么操作
，还有我们查看股票时看的一些指标，不是光让你看指标显示买入卖出跟着操作就
行了，你要知道这个指标代表什么，可以帮助我们了解什么。
明白资金如何去管理：这里说的资金，并不是说让你多少资金放到股市，多少资金
备用，而是把放到股市里的这一些资金，合理的分配（来购买股票）可以购买一些
收益相对稳定的股票来持续获得利润。
会分析股票的企业：我们做股票，除了我前面说的，会看一些技术指标，知道他们
干什么用的之外，也要去分析这个股票代码后面的这个公司，它到底是不是有发展
的潜力，是否值得我们去投资。
有足够的炒股的时间：如果你学会分析一个公司，那么你就具有了一个长期投资的
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能力了，不过股票市场并没有你想的那么简单，有时候整个市场的波动会影响到你
的股票，所以你必须有时间来看或者操作股票。
明白股票如何获利：很多人认为股票赚钱的方法就只有一种，就是买进卖出的利润
，其实一个优秀的公司，很有潜力的话，光光每一年的送股或派息的分红就可以拿
到很多，这就是为什么有部分人执着于长线投资。
不要太过频繁的操作：很多刚接触股票的新手，操作的频率也许比接触股票十多年
的人还要多，他们认为自己的操作每一次都是正确的，但是操作的越多错误的机会
也就越多，要等待机会，寻找最安全的时机来介入。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、股票操盘手训练方法有哪些

股票操盘手训练方法：一、坚持每天复盘，并按自己的选股方法选出目标个股。
复盘的重点在浏览所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘过程中选出的个股，既符合自己的选股方法，又与目前的市场热点具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称，吕梁绝对是位分析高手，盘面感觉堪称一流，盘面上除了
一条3日均线就是光溜溜的k线——股道至简。
二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真浏览，找出个股走强(走弱)的原因，
发现你认为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标股的实时走势，明确了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系
是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
炒股都是靠自己平时慢慢摸索经验的，各人的思路不同所以操作方法也会不一，炒
股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，新手前期可用个模拟盘去练习一
段时日，从模拟中找些经验，等有了的好效果再去实战，这样既可提高自己的炒股
水平，又能避免一些不必要的损失，我刚入门那会也是牛股宝模拟炒股这样练习过
来的，效果还不错，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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六、炒股实战能力如何提高

个人觉得应该从两方面入手吧，一、有个好用的炒股软件，像益盟操盘手乾坤版、
大智慧之类的；
二、在炒股过程中总结经验，调整好心态，心态是很重要的！

七、怎样快速提高自己的股票操作技能？

欲速不达，没有一种技能可以快速提高的，需要慢慢磨练，越复杂的技术需要更多
的时间，精力，天赋去学习。
股票是人和人的对弈，和打牌，下棋一样，存在运气成分，但有很大的技术成分而
且不断的变化。
环境的变化（对应在股市就是市场供求的变化），对弈的人的变化（对应在股市就
是庄家的变化），本身的变化（对应在股市就是自己心态的变化）都会改变结果。
即使有很好的技术都不能完全掌握，怎么可能很快的提高。
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